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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN KEAMANAN 

PENGGUNAAN KOMBINASI DOLUTEGRAVIR-LAMIVUDINE 

PADA PASIEN HIV-AIDS 

 

DIAN ANGGRAENI 

2443016219 

 

Salah satu penyakit Infeksi Menular Seksual (Sexually Transmitted 

Infectious) yang menjadi perhatian banyak negara adalah HIV/AIDS. Human 

Immunodefieciency Virus (HIV) merupakan salah satu virus berjenis 

retrovirus yang menginfeksi dan menyerang sel limfosit CD4 dan mampu 

bereplikasi dengan cepat sehingga mengakibatkan turunnya imunitas tubuh 

manusia. Perkembangan virus ini ditandai dengan penurunan jumlah CD4 

hingga peningkatan viral load. Menurut World Health Organization pada 

tahun 2021 kombinasi NRTI (lamivudine) dengan golongan INSTI yaitu 

dolutegravir sudah menjadi pilihan lini pertama pada pasien HIV yang akan 

memulai terapi. Kajian pustaka ini bertujuan untuk memaparkan bukti ilmiah 

terkini mengenai efektivitas dan keamanan regimen terapi dolutegravir dan 

lamivudine pada pasien HIV-AIDS. Proses penelusuran artikel dalam kajian 

pustaka ini dilakukan pada database PubMed dan Google Scholar dengan 

kombinasi kata kunci "Dolutegravir and Lamivudine ", "Anti-HIV Agents", dan 

"Adverse effects and therapeutic use". Berdasarkan dari hasil penelusuran 

tersebut didapatkan 11 artikel yang memenuhi kriteria inklusi. Dari 11 artikel 7 

artikel menunjukkan bahwa kombinasi DTG dan 3TC memiliki efektivitas yang 

baik dalam menekan virus secara berkelanjutan dinilai dari efektifitas dan 

keamanan penggunaan terapi ODHA dapat dilihat dari tanda-tanda klinis pasien 

yang membaik setelah terapi, adanya penurunan dari viral load <50 copies/ml, 

perbaikan jumlah CD4, kejadian efek samping dan infeksi oportunistik (p<0,01). 

Namun regimen dua obat tidak lebih efektif dari regimen 3 obat yang berbasis 

dolutegravir dan lamivudine (p<0,05). Efek samping yang terjadi pada 

penggunaan DTG dan 3TC yakni gangguan gastrointestinal (mual, muntah, dan 

diare) dan gangguan neuropsikiatrik (insomnia, depresi).  

 

Kata kunci: Dolutegravir, Lamivudine, HIV-AIDS, efektivitas, keamanan 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW ON THE EFFECTIVENESS AND SAFETY  

OF USING DOLUTEGRAVIR-LAMIVUDINE COMBINATIONS IN 

HIV-AIDS PATIENTS 

 

DIAN ANGGRAENI 

2443016219 

 

One of the STI diseases which is the center of attention in every country 

is HIV/AIDS. Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a retrovirus that 

infects and attacks CD4 lymphocyte cells and is able to replicate rapidly, 

resulting in a decrease in human immunity. The development of this virus is 

characterized by a decrease in CD4 cell count to an increase in viral load. 

According to the World Health Organization, in 2021 the combination of 

NRTI (lamivudine) with the INSTI group, namely dolutegravir, has become 

the first line of choice in HIV patients who will start therapy. This literature 

review aims to present current evidence regarding the effectiveness and 

safety of dolutegravir and lamivudine therapy regimens in HIV-AIDS 

patients. Moreover, the process of searching for articles in this literature review 

was conducted on the PubMed and Google Scholar database with a combination of 

the key words "Dolutegravir and Lamivudine", "Anti-HIV agents", and "Side 

effects and therapeutic use". Based on the search results, 11 articles were 

found that met the inclusion criteria. From 11 articles, 7 articles showed that 

the combination of DTG and 3TC had good effectiveness in suppressing the 

virus on an ongoing basis, judging from the effectiveness and safety of using 

therapy for ODHA, which could be seen from clinical signs that improved 

after therapy, a decrease in viral load <50 copies/ml, improvement in CD4 

cell count, incidence of side effects and opportunistic infections (p<0.01). 

However, the two-drug regimen was not more effective than the 3-drug 

regimen based on dolutegravir and lamivudine (p<0.05). The side effects that 

occur with the use of DTG and 3TC are gastrointestinal disturbances (nausea, 

vomiting, and diarrhea) and neuropsychiatric disorders (insomnia, 

depression).  

 

Keywords: Dolutegravir, Lamivudine, HIV-AIDS, efficacy, safety 
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