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ABSTRAK 

 
EFEK SUPLEMENTASI INULIN-MEDIUM CHAIN 

TRIGLYCERIDES (MCT) TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH 

POSTPRANDIAL DAN BERAT BADAN MENCIT OBESITAS 

YANG TERINDUKSI DIET TINGGI LEMAK-SUKROSA 

 
PAULINA 

2443018090 

 

Pada tahun 2016, lebih dari 1,9 miliar orang dewasa berusia 18 

tahun ke atas mengalami kelebihan berat badan. Obesitas dikaitkan dengan 

peningkatan risiko penyakit khususnya diabetes melitus tipe 2. Rendahnya 

konsumsi serat pangan menjadi salah satu faktor utama dalam peningkatan 

risiko obesitas. Terdapat beberapa serat larut air diantaranya inulin dan 

isomalto-oligosakarida (IMO). Beberapa studi menjelaskan bahwa inulin dan 

IMO sebagai serat pangan memiliki efek positif dalam menurunkan berat 

badan dan profil glukosa darah postprandial. Tidak hanya serat pangan yang 

memiliki efek positif tersebut namun juga Medium Chain Triglycerides 

(MCT) secara sinergis berpotensi meningkatkan efek positif dari serat pangan 

terhadap faktor risiko penyakit yang diakibatkan oleh kondisi obesitas. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat efek dari kombinasi Inulin- 

MCT terhadap berat badan hewan coba mencit melalui indeks Lee dan 

terhadap profil glukosa darah postprandial terkait diabetes melitus pada 

mencit obesitas yang terinduksi oleh diet tinggi lemak-sukrosa. Total 30 ekor 

mencit dibagi menjadi enam kelompok, lima kelompok (n=5) diantaranya 

Inulin-MCT, IMO-MCT, IMO-HCNO, kontrol positif, dan kontrol negatif 

dibuat kondisi obesitas dan satu kelompok sebagai plasebo tidak dibuat 

obesitas. Suplementasi diberikan selama 30 hari setelah kondisi mencit 

obesitas. Indeks Lee diamati sebelum dan sesudah diberikan suplementasi 

sedangkan glukosa darah postprandial diamati pada pertengahan intervensi 

dengan waktu 2 jam setelah diberikan asupan pakan. Hasil penelitian 

menunjukan penurunan index Lee (p<0,05) dan peningkatan kadar gula darah 

postprandial (p>0,05) pada kelompok Inulin-MCT dibanding dengan kontrol 

negatif. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan bahwa pemberian 

kombinasi Inulin-MCT secara signifikan menurunkan indeks Lee dan tidak 

signifikan menurunkan glukosa darah postprandial pada mencit obesitas 

yang diinduksi pakan tinggi lemak-sukrosa. 

Kata Kunci : Inulin, Medium Chain Triglycerides (MCT), Obesity, Lee 

Index, Postprandial glucose 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF INULIN-MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES (MCT) 

SUPLEMENTATION ON POSTPRANDIAL BLOOD GLUCOSE 

LEVELS AND BODY WEIGHT IN OBESITY MICULES INDUCED 

ON HIGH FAT-SUCROSE DIET 

 

PAULINA 

2443018090 

 

In 2016, more than 1.9 billion adults aged 18 years and over were 

overweight. Obesity is associated with an increased risk of disease, especially 

type 2 diabetes mellitus. Low consumption of dietary fiber is one of the main 

factors in increasing the risk of obesity. There are several water-soluble fibers 

including inulin and isomalto-oligosaccharides (IMO). Several studies 

explain that inulin and IMO as dietary fiber have a positive effect on weight 

loss and postprandial blood glucose profile. Not only dietary fiber has this 

positive effect, but also Medium Chain Triglycerides (MCT) synergistically 

have the potential to increase the positive effect of dietary fiber on risk factors 

for diseases caused by obesity. The aim of this study was to examine the 

effect of the Inulin-MCT combination on the body weight of experimental 

mice using the Lee index and on the postprandial blood glucose profile 

associated with diabetes mellitus in obese mice induced by a high-fat-sucrose 

diet. A total of 30 mice were divided into six groups, five groups (n=5) 

including Inulin-MCT, IMO-MCT, IMO-HCNO, positive control, and 

negative control were made obese and one group as placebo was not obese. 

Supplementation was given for 30 days after the condition of obese mice. 

Lee's index was observed before and after being given supplementation while 

postprandial blood glucose was observed in the middle of the intervention at 

2 hours after being given feed intake. The results showed a decrease in Lee's 

index (p<0.05) and an increase in postprandial blood sugar levels (p>0.05) in 

the Inulin-MCT group compared to negative controls. The conclusion of this 

study showed that the administration of the Inulin-MCT combination 

significantly reduced Lee's index and did not significantly reduce 

postprandial blood glucose in obese mice induced on a high-fat-sucrose diet. 

Keywords : Inulin, Medium Chain Triglycerides (MCT), Obesity, Lee 

Index, Postprandial glucose 
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