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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN 

MASYARAKAT TENTANG SWAMEDIKASI DI DUSUN 

MEROMBOK, GOLO BILAS, KOMODO, MANGGARAI BARAT 

 

FREDERIKA INDERAYATI RUBEN 

2443018249 

 

Swamedikasi merupakan suatu upaya yang dilakukan oleh 

masyarakat untuk mengobati keluhan yang didiagnosis sendiri tanpa 

berkonsultasi dengan tenaga medis dan tanpa pengawasan medis. 

Swamedikasi umumnya dilakukan untuk mengatasi keluhan-keluhan dan 

penyakit ringan yang banyak dialami masyarakat, seperti demam, nyeri, 

pusing, batuk, influenza, sakit maag, diare, penyakit kulit, dan lain-lain. 

Namun, swamedikasi dapat pula menjadi sumber terjadinya kesalahan 

pengobatan (medication error) karena keterbatasan pengetahuan masyarakat 

mengenai obat dan penggunaannya. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang swamedikasi adalah 

dengan memberikan edukasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui profil 

pengetahuan swamedikasi masyarakat Dusun Merombok dan menganalisis 

pengaruh pemberian edukasi terhadap pengetahuan tentang swamedikasi, 

demi meningkatkan pengetahuan swamedikasi masyarakat serta mengurangi 

kesalahan dalam penatalaksanaan pengobatan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah pra-eksperimental dengan desain one group pre-posttest. 

Desain penelitian ini mengungkapkan hubungan sebab akibat dengan cara 

melibatkan satu kelompok subjek. Kelompok subjek diobservasi sebelum 

pemberian intervensi, kemudian diobservasi kembali setelah pemberian 

intervensi berupa penyuluhan dengan media leaflet dan booklet. Hasil 

penelitian menunjukkan profil pengetahuan masyarakat Dusun Merombok 

tentang swamedikasi tergolong cukup dengan persentase sebesar 63,79%. 

Setelah diberikan edukasi profil pengetahuan swamedikasi responden 

meningkat menjadi 94,31% dan tergolong baik. Uji pengaruh edukasi 

terhadap pengetahuan swamedikasi menggunakan program IBM SPSS 25 

dengan metode paired sample t-test menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan antara pengaruh edukasi terhadap pengetahuan swamedikasi yang 

ditunjukkan oleh nilai p sig(2-tailed) yaitu 0,000 (p<0,05).  

 

Kata kunci: pengaruh edukasi, pengetahuan masyarakat, swamedikasi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF EDUCATION ON PUBLIC KNOWLEDGE OF 

SELF-MEDICATION IN MEROMBOK VILLAGE, GOLO BILAS, 

KOMODO, WEST MANGGARAI 

 

FREDERIKA INDERAYATI RUBEN 

2443018249 

 

Self-medication is an effort made by the community to treat self-

diagnosed symptoms without consulting medical personnel and without 

medical supervision. Self-medication is generally carried out to treat 

symptoms and minor ailments that many people experiences, such as fever, 

pain, dizziness, cough, influenza, gastric pain, diarrhea, skin diseases and 

others. However, self-medication can also be a source of medication errors 

due to limited public knowledge about drugs and their usage. One of the 

efforts that can be done to increase public knowledge of self-medication is by 

providing education. The aim of this study was to determine the knowledge 

profile of the community in Merombok Village and analyze the effect of 

providing education on knowledge of self-medication, in order to increase the 

knowledge of self-medication in the community and reduce errors in 

medication management. The method used is pre-experimental with one 

group pre-posttest design. This research design reveals a causal relationship 

by involving a group of subjects. The subject group was observed before 

giving the intervention, then observed again after the intervention was given 

in the form of counseling using leaflet and booklet media. The results showed 

that the self-medication knowledge profile of the respondents was classified 

as sufficient with a percentage of 63.79%. After being given education, the 

self-medication knowledge profile of respondents increased to 94.31% and 

was classified as good. The test of the effect of education on knowledge of 

self-medication using the IBM SPSS 25 program with paired sample t-test 

method showed a significant difference between the effect of education on 

knowledge of self-medication which was indicated by the p-value sig(2-

tailed) which was 0.000 (p<0.05).  

 

Keywords: the effect of education, public knowledge, self-medication 
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