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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA PENGARUH METODE PURIFIKASI DAN 

BAGIAN TANAMAN NANAS (Ananas comosus) TERHADAP 

AKTIVITAS SPESIFIK BROMELIN 

 

ANDRIANI TRISUSANTY 

2443017144 

 

Nanas (Ananas comosus) mengandung enzim bromelin yang dapat 

menguraikan protein dengan memutuskan ikatan peptida dan menghasilkan 

protein yang lebih sederhana. Bromelin memiliki sifat klinis yang beragam 

sebagai fibrinolitik, antiedema, antitrombotik, anti-inflamasi, pengobatan 

osteoarthritis, bronkitis dan sinusitis. Enzim bromelin terdapat dalam semua 

jaringan tanaman nanas seperti batang, buah, kulit, mahkota dan 

bonggol nanas. Tujuan penelitian ini ialah mengkaji literatur secara 

sistematik terkait metode purifikasi yang dapat menghasilkan enzim 

bromelin dari tanaman nanas dengan aktivitas spesifik tertinggi dan 

mengetahui bagian nanas yang dapat menghasilkan enzim bromelin dengan 

aktivitas spesifik tertinggi. Proses pencarian menggunakan database Wiley 

Online Library, Pubmed, dan Google scholar. Hasil data pencarian akan 

diskrining untuk menghapus duplikasi serta penyesuaian dengan kriteria 

inklusi-eksklusi. Kemudian data artikel akan dilakukan studi eligibilitas. 

Sebanyak 49 artikel dikaji. Hasil menunjukkan bahwa purifikasi bromelin 

dengan metode kromatografi kolom menggunakan kromatografi penukar 

ion (fase diam SP-Sepharose) dan kromatografi filtrasi gel (fase diam 

Sephadex G-100) diperoleh aktivitas spesifik tertinggi 448,590 U/mg 

dengan tingkat kemurnian 95 kali dari ekstrak kasar. Total 49 artikel yang 

dikaji, sebanyak 9 artikel yang membandingkan bagian nanas yang 

digunakan, menunjukkan bahwa bagian kulit nanas memiliki aktivitas 

spesifik tertinggi bila dibandingkan dengan bagian lainnya sebesar 

11768,11 U/mg dengan metode kromatografi penukar ion (fase diam 

DEAE-Cellulose). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa aktivitas 

spesifik tertinggi diperoleh dengan metode kromatografi kolom dengan kulit 

nanas sebagai sumber bromelin. 

 

Kata kunci: nanas, aktivitas spesifik bromelin, metode purifikasi, bagian 

tanaman nanas 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW 

THE EFFECT OF PURIFICATION METHODS AND PARTS OF 

PINEAPPLE (Ananas comosus) ON SPECIFIC ACTIVITIES OF 

BROMELAIN 

 

ANDRIANI TRISUSANTY  

2443017144 

 

Pineapple (Ananas comosus) contains the enzyme bromelain which 

can break down proteins by breaking peptide bonds and producing simpler 

proteins. Bromelain has diverse clinical properties as a fibrinolytic, 

antiedema, antithrombotic, anti-inflammatory, treatment of osteoarthritis, 

bronchitis and sinusitis. Bromelain enzymes are present in all pineapple 

plant tissues such as stems, fruit, peel, crown and hump of pineapple. The 

purpose of this study was to systematically review the literature regarding 

purification methods that can produce bromelain enzymes from pineapple 

plants with the highest specific activity and to find out which parts of 

pineapples can produce bromelain enzymes with the highest specific 

activity. The search process used the Wiley Online Library, Pubmed, and 

Google Scholar databases. The results of the search data were screened to 

remove duplication and were adjusted to the inclusion-exclusion criteria. 

Then a feasibility study was carried out towards the article data. A total of 

49 articles were reviewed. The results showed that purification of bromelain 

by column chromatography using ion exchange chromatography (stationary 

phase SP-Sepharose) and gel filtration chromatography (stationary phase 

Sephadex G-100) obtained the highest specific activity of 448.590 U/mg 

with a purity level of 95 times that of the crude extract. A total of 49 articles 

studied, 9 articles comparing the pineapple parts used, showed that the 

pineapple peel had the highest specific activity compared to other parts of 

11768.11 U/mg by ion exchange chromatography method (stationary phase 

DEAE-Cellulose). From this study, it can be concluded that the highest 

specific activity was obtained by column chromatography method with 

pineapple peel as a source of bromelain. 

 

Keywords: pineapple, specific sctivity of bromelain, purification method, 

pineapple plant parts 
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