
 

 
 

KAJIAN PUSTAKA  

EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING ASAM 

VALPROAT PADA PASIEN EPILEPSI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANNA MARIA FLORENTINA RUMFAAN 

2443017138 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1  

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

2022 



 

 
 

KAJIAN PUSTAKA  

EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING ASAM VALPROAT PADA 

PASIEN EPILEPSI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan  

memperoleh gelar Sarjana Program Studi Strata 1  

di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

 

OLEH: 

ANNA MARIA FLORENTINA RUMFAAN 

2443017138 

 

Telah disetujui pada tanggal 14 Juni 2022 dan dinyatakan LULUS 

 

 Pembimbing I                                    Pembimbing II 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

   

 

Mengetahui, 

Ketua Penguji 

 

 

 

apt. Diga Albrian Setiadi, S.Farm., M.Farm 

NIK. 241. 18. 0995 

apt. Drs. Didik Hasmono, M.S.    

NIK. 195809111986011001 
apt. Galuh N. P., S.Farm., M.Farm-Klin 

NIK. 241. 14. 0810                                   



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN  

PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui skripsi/karya ilmiah 

saya, dengan judul: Kajian Pustaka Efektivitas dan Efek Samping Asam 

Valproat Pada Pasien Epilepsi untuk dipublikasikan atau ditampilkan di 

internet atau media lain yaitu Digital Library Perpustakaan Unika Widya 

Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan 

Undang-Undang Hak Cipta. 

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan 

sebenarnya. 

 

Surabaya, 07 Juli 2022 

 

 

 

Anna Maria Florentina Rumfaan 

2443017138 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN KARYA ILMIAH NON PLAGIAT 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini adalah 

benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari diketahui bahwa skripsi ini merupakan hasil 

plagiarisme, maka saya bersedia menerima sanksi berupa pembatalan 

kelulusan dan atau pencabutan gelar. 

 

 

 

 

 

Surabaya, 07 Juli 2022 

 

 

 

Anna Maria Florentina Rumfaan 

2443017138 



 

i 

 

ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING ASAM 

VALPROAT PADA PASIEN EPILEPSI 

 

ANNA MARIA FLORENTINA RUMFAAN 

2443017138 

 

 Epilepsi adalah gangguan regulasi dari aktivitas elektrik di otak 

yang menyebabkan sinkronisasi dan pelepasan neuron terjadi secara 

berlebihan, sehingga membuat seseorang rentan terhadap kejang berulang. 

Asam valproat merupakan obat anti epilepsi spektrum luas karena memiliki 

beberapa mekanisme kerja yaitu, menghambat degradasi GABA, mengurangi 

pelepasan asam amino eksitator β-hydroxybutyric acid, memblokir saluran 

natrium, kalsium dan kalium sehingga menghasilkan efek antikonvulsi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji efektivitas dan efek samping 

dari asam valproat pada pasien epilepsi. Penelitian dilakukan secara 

deskriptif dengan mengkaji artikel-artikel yang bersumber dari database 

PubMed dan google schoolar. Artikel yang diteliti berjumlah 6 artikel dengan 

desain RCT, cohort, retrospective observational study, dan observational 

analytical study. Parameter yang diteliti adalah frekuensi kejang, tingkat 

bebas kejang yang didukung oleh parameter time to first seizure, time to 12-

month remission from seizure, time to 24-month remission from seizure serta 

tingkat kualitas hidup dan efek samping yang ditimbulkan oleh asam 
valproat. Subyek yang diteliti pada masing-masing artikel merupakan pasien 

yang didiagnosis mengalami epilepsi dengan jenis kejang generalized atau 

fokal, dan berusia ≥ 2 tahun. Hasil kajian pustaka menunjukkan bahwa asam 

valproat dengan dosis 250-2000 mg per hari secara per oral efektif dalam 

mengurangi frekuensi kejang ≥ 50%, meningkatkan tingkat bebas kejang 

selama 6 sampai 12 bulan, meningkatkan kualitas hidup pasien epilepsi 

dibuktikan dari penurunan skor QOLIE-10 dari 28,84±2 menjadi 12,5±1,64. 

Efek samping ringan yang disebabkan oleh asam valproat adalah peningkatan 

berat badan, mual, muntah, alopesia dan tremor, sedangkan efek samping 

berat yang dihasilkan adalah PCOS, resistensi insulin, peningkatan risiko 

malformasi kongenital pada bayi, dan gangguan fungsi liver.  

 

Kata kunci: Asam valproat, epilepsi, tingkat bebas kejang, QOLIE-10, efek 

samping 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW OF VALPROIC ACID EFFECTIVENESS 

AND SIDE EFFECTS IN PATIENTS WITH EPILEPSY 

 

ANNA MARIA FLORENTINA RUMFAAN 

2443017138 

 

 Epilepsy is a disorder of electrical activity regulation in human brain 

leading to an excessive synchronization and release of neurons, it causes a 

person susceptible to having recurrance seizure. Valproic acid known as a 

broad-spectrum antiepileptic drug because it has several mechanism of action 

which are inhibiting the degradation of GABA, reducing the release of 

excitatory amino acid β-hydroxybutyric acid, blocking sodium, calcium and 

pottasium chanels, than can be resulting as anticonvulsive effect. The aim of 

this study was to examine the effectiveness and side effect of valproic acid in 

patients with epilepsy. This research was conducted descriptively by 

collecting articles from the PubMed, and google schoolar online database, 

then a review was carried out on articles that met the inclusion criteria of this 

study. There are 6 articles were using designs RCT, cohort, retrospective 

observational study, and observational analytical study. The parameters 

studied were the frequecy of seizures, seizure freedom supported by the 

parameters (time to first seizure, time to 12-month remission from seizure, 

time to 24-month remission from seizure), quality of life and side effects of 
valproic acid. Subjects studied in each article were diagnosed with epilepsy 

with generalized or focal seizure, and were aged ≥ 2 years. The results 

showed that valproic acid at dose 250-2000 mg per day orally were effective 

in reducing seizure frequency ≥ 50%, increasing seizure freedom for 6 to 12 

months, improving the quality of life of epilepsy patients as indicated by the 

decreased of QOLIE-10 score from 28.84±2 to 12.5±1.64. Mild side effects 

caused by valproic acid are weight gain, nausea, vomiting, alopecia, and 

tremors, while severe side effects are polycystic ovarian syndrome, insulin 

resistance, increased risk of congenital malformations in infants, and 

impaired of liver function. 

 

Keywords: Valproic acid, epilepsy, seizure freedom, QOLIE-10, side effects 
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