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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING 

REMDESIVIR PADA PASIEN COVID-19 DERAJAT SEDANG 

 

FEBBYANA GANDI FLORA 

2443018329 

 

COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) adalah penyakit yang 

disebabkan oleh virus corona jenis baru bernama Sars-CoV-2. Virus ini 

dapat menimbulkan gejala penyakit saluran pernapasan akut, antara lain: 

demam di atas 38°C, batuk, sesak napas pada manusia, dll. selain itu juga 

COVID-19 yang parah dapat menyebabkan pneumonia, sindrom 

pernapasan akut, gagal ginjal, dan bahkan kematian. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Efektivitas Remdesivir dalam menurunkan D-Dimer, 

Feritin, dan CRP serta Efek samping Remdesivir meliputi gangguan ginjal 

dan toksisitas hati pada pasien COVID-19 derajat sedang. Remdesivir 

adalah salah satu antivirus yang digunakan merupakan prodrug analog 

nukleosida monofosforamidat penghambat virus RNA-dependent, RNA 

polimerase dengan in vitro aktivitas penghambatan terhadap SARS-CoV-1 

dan Sindrom pernapasan Timur Tengah (MERS-CoV). Penelitian ini 

merupakan penelitian non- eksperimental dengan pendekatan Literature 

Review untuk mengkaji pola penggunaan Remdesivir sebagai terapi pada 

pasien COVID-19. Dari hasil penelusuran tersebut didapatkan 5 artikel 

yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil kajian ini menunjukkan bahwa 

penggunaan Remdesivir ( 1x200 mg) i.v efektif Remdesivir ( 1x200 mg) i.v 

efektif dalam menurunkan CRP, D-Dimer, dan Feritin sekitar 52% pada 

penelitian yang dilakukan Qureshi et al., 2021 dan 68,7% pada penelitian 

yang dilakukan Alsayed et al., 2021 serta memiliki waktu pemulihan yang 

lebih singkat. Remdesivir (1x200 mg) i.v dapat menurunkan GFR hingga 21 

ml/menit/1,73m2, peningkatan AST >5 batas atas normal dan ALT >3 batas 

atas normal dan terjadi peningkatan kreatinin dari 1,52 mg/dL menjadi 3,45 

mg/dL. 

 

Kata Kunci: Remdesivir, COVID-19, Efektivitas, Efek Samping 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW EFFECTIVENESS AND SIDE EFFECTS 

OF REMDESIVIR IN MODERATE-DEGREE COVID-19 PATIENTS 

 

FEBBYANA GANDI FLORA 

2443018329 

 

COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) is a disease caused by a 

new type of coronavirus called Sars-CoV-2. This Virus can cause symptoms 

of acute respiratory diseases, including: fever above 380 C, cough, shortness 

of breath in humans, etc. in addition, severe COVID-19 can cause 

pneumonia, acute respiratory syndrome, kidney failure, and even death. The 

purpose of this study was to determine the effectiveness of Remdesivir in 

lowering D-Dimer, ferritin, and CRP and Remdesivir side effects include 

renal impairment and liver toxicity in moderate degree COVID-19 patients. 

Remdesivir is one of the antivirals used is a prodrug analog nucleoside 

monophosphoramidate inhibitor of RNA-dependent viruses, RNA 

polymerase with in vitro inhibitory activity against SARS-CoV-1 and 

Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV). This study is a non-

experimental study with a Literature Review approach to assess the pattern 

of using Remdesivir as a therapy in COVID-19 patients. From the search 

results obtained 5 articles that meet the inclusion criteria. The results of this 

study showed that the use of Remdesivir ( 1x200 mg) i.v effective 

Remdesivir (1x200 mg) i.v was effective in lowering CRP, D-Dimer, and 

ferritin by about 52% in the study conducted Qureshi et al., 2021 and 

68.7% in the study conducted Alsayed et al., 2021 and has a shorter 

recovery time. Remdesivir (1x200 mg) i.v can decrease GFR up to 21 

ml/min/1.73m2,increase in AST >5 upper limit of normal and ALT >3 

upper limit of normal and there is an increase in creatinine from 1.52 

mg/dL to 3.45 mg/dL. 

 

Keywords: Remdesivir, COVID-19, effectiveness, side effects 
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