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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

4. Pemaparan stressor selama 1 bulan berupa aktivitas fisik berlebih 

dengan metode swimming test dapat menurunkan berat badan 

mencit. 

5. Pemaparan stressor selama 1 bulan berupa aktivitas fisik berlebih 

dengan metode swimming test 10 dan 20 menit dapat menurunkan 

fungsi memori mencit putih jantan. 

6. Pemaparan stressor selama 1 bulan berupa aktivitas fisik berlebih 

dengan metode swimming test 5 menit mengalami penurunan 

fungsi memori terendah. 

 

5.2  Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan hendaknya dilakukan 

penelitian lanjutan untuk melihat gambaran histopatologis organ otak, 

pengaruh Reactive Oxygen Species (ROS) dan aktivitas hormon yang 

memengaruhi fungsi memori melalui pemaparan stressor selama 1 bulan 

berupa aktivitas fisik berlebih dengan metode swimming test. 
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