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ABSTRAK 

KAJIAN PUSTAKA EFEK SAMPING ENDOMETRIOSIS, KANKER 

ENDOMETRIUM DAN TROMBOEMBOLI TAMOXIFEN PADA 

TERAPI KANKER PAYUDARA 

 

STEPHANIE GEREVIN MALEKE 

2443018337 

 

Kanker payudara adalah keganasan pada jaringan payudara yang 

dapat berasal dari epitel duktus maupun lobulusnya. Kanker payudara 

merupakan salah satu jenis kanker terbanyak di Indonesia. Berdasarkan 

Pathological Based Registration di Indonesia, kanker payudara menempati 

urutan pertama dengan frekuensi relatif sebesar 18,6%. Tamoxifen telah 

menjadi pilihan pertama untuk terapi adjuvant sejak penemuannya pada 1970 

karena mengurangi kekambuhan kanker payudara dan  tingkat kematian 

tahunan sebesar 50% dan  31%. Obat ini diklasifikasikan sebagai Selective 

Estrogen Receptor Modulator (SERM) karena obat ini memblokir estrogen 

pada beberapa jaringan tubuh. Pengobatan dengan tamoxifen selain memiliki 

efek terapi yang diharapkan, juga memiliki beberapa efek yang tidak 

diinginkan seperti endometriosis, kanker endometrium dan tromboemboli. 

Kajian pustaka ini bertujuan untuk memaparkan bukti ilmiah terkini terkait 

efek samping endometriosis, kanker endometrium dan tromboemboli 

Tamoxifen pada pasien kanker payudara. Proses penelitian kajian pustaka ini 

dilakukan pada database PubMed dan Google Scholar dan didapatkan 12 

pustaka yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa Tamoxifen memberikan efek samping endometriosis 

yang ditandai dengan terdapatnya lesi atau bercak pada endometrium yang 

terlihat pada histeroskopi maupun ultrasonografi vagina. Selain 

endometriosis kejadian menebalnya endometrium hingga resiko kanker 

endometrium dan tromboemboli vena juga dikaitkan dengan efek samping 

tamoxifen. Tamoxifen memiliki resiko 59% lebih besar mengalami kematian 

karena kanker endometrium dan 38 dari 50 pengguna tamoxifen dengan 

tromboemboli vena mengalami trombosis. Status menopause dan usia yang 

lebih tua dilaporkan meningkatkan resiko endometriosis, kanker 

endometrium dan tromboemboli vena pada pengguna tamoxifen. 

 

Kata kunci: Tamoxifen, kanker payudara, endometriosis, kanker 

endometrium, tromboemboli 
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ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW SIDE EFFECT OF ENDOMETRIOSIS, 

ENDOMETRIAL CANCER AND THROMBOEMBOLISM 

TAMOXIFEN IN BREAST CANCER THERAPY 

 

STEPHANIE GEREVIN MALEKE 

2443018337 

 

Breast cancer is a malignancy in breast tissue that can originate from 

the ductal epithelium or its lobules. Breast cancer is one of the most common 

types of cancer in Indonesia. Based on Pathological Based Registration in 

Indonesia, breast cancer ranks first with a relative frequency of 18.6%. 

Tamoxifen has been the first choice for adjuvant therapy since its discovery 

in 1970 because it reduces breast cancer recurrence and annual mortality rates 

by 50% and 31%, respectively. This drug is classified as a Selective Estrogen 

Receptor Modulator (SERM) because it blocks estrogen in several body 

tissues. Treatment with tamoxifen in addition to having the expected 

therapeutic effect, also has some undesirable effects such as endometriosis, 

endometrial cancer and thromboembolism. This literature review aims to 

present the latest scientific evidence regarding the side effects of 

endometriosis, endometrial cancer and Tamoxifen thromboembolism in 

breast cancer patients. The research process of this literature review was 

carried out on the PubMed and Google Scholar databases and found 12 

articles. The results of this study indicate that Tamoxifen has a side effect of 

endometriosis which is characterized by the presence of lesions or patches on 

the endometrium that are seen on hysteroscopy and vaginal ultrasonography. 

In addition to endometriosis, the incidence of thickening of the endometrium 

to the risk of endometrial cancer and venous thromboembolism is also 

associated with the side effects of tamoxifen. Tamoxifen had a 59% greater 

risk of dying from endometrial cancer and 38 of 50 tamoxifen users with 

venous thromboembolism developed thrombosis. Menopausal status and 

older age have been reported to increase the risk of endometriosis, 

endometrial cancer and venous thromboembolism in tamoxifen users. 

 

Keywords: Tamoxifen, breast cancer, endometriosis, endometrial cancer,    

thromboembolism
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