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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai korelasi 

tingkat pengetahuan masyarakat Kota Metro terhadap pemilihan terapi 

mabuk perjalanan dengan total responden sebanyak 100 responden yang 

dilaksanakan secara online menggunakan google form dapat disimpulkan :  

a. Tingkat pengetahuan masyarakat Kota Metro mengenai mabuk 

perjalanan yang termasuk dalam kategori baik sejumlah 69 

responden (93%), kategori cukup sejumlah 24 responden (24%) 

dan kategori kurang sejumlah 6 responden (6%).  

b. Masyarakat Kota Metro dengan kriteria tepat dalam pemilihan 

terapi mabuk perjalanan sejumlah 74 responden (74%) dan yang 

masuk kategori tidak tepat sejumlah 26 responden (26%).  

c. Berdasarkan hasil uji analisis statistik Chi-Square, diketahui Chi-

Square hitung 10,018 dengan signifikansi 0,007 dapat dinyatakan 

bahwa ada korelasi tingkat pengetahuan masyarakat Kota Metro 

terhadap pemilihan terapi mabuk perjalanan. 

 

5.2  Saran 

5.2.1 Apoteker dapat mengambil peran dalam pemilihan terapi mabuk 

perjalanan pada masyarakat Kota Metro dengan cara membantu 

masyarakat saat mereka sedang melakukan pemilihan obat, dan 

memberi tahu apabila obat yang mereka pilih kurang tepat. 

5.2.2 Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pemilihan terapi 

mabuk perjalanan di Kota Metro. 
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