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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 16 pustaka yang membahas 

tentang efektivitas dan keamanan saxagliptin pada pasien diabetes melitus 

tipe 2 dengan komplikasi penyakit ginjal kronik yang dilaksanakan mulai dari 

bulan Desember 2021-Februari 2022 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Regimen saxagliptin pada pasien diabetes melitus tipe 2 dengan 

komplikasi penyakit ginjal kronik dibedakan berdasarkan stadium 

penyakit ginjalnya. Pada pasien dengan stadium Mild disarankan 

menerima saxagliptin 5 mg/hari setiap 24 jam. Pada pasien dengan 

stadium Moderate, Severe hingga End Stage Renal Disease 

disarankan menerima saxagliptin 2.5 mg/hari setiap 24 jam. 

2. Saxagliptin efektif digunakan sebagai terapi pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 dengan penyakit ginjal kronik dengan menurunkan 

nilai HbA1c dan Glycated Albumin, serta memiliki efek 

renoprotektif karena dapat mencegah progresivitas kerusakan ginjal 

dengan parameter GFR dan nilai albuminuria. 

3. Efek samping yang harus diwaspadai selama penggunaan 

saxagliptin pada pasien diabetes melitus tipe 2 dengan komplikasi 

penyakit ginjal kronik adalah hipoglikemia dan gangguan pada 

kardiovaskular seperti Heart Failure, dimana kejadian efek samping 

tersebut memiliki resiko yang cukup tinggi jika dibandingkan 

dengan plasebo, dilihat dari nilai hazard ratio (>1) dan frekuensi 

kejadian yang terus meningkat.. 
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5.2  Saran 

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 16 pustaka yang membahas 

tentang efektivitas dan keamanan saxagliptin pada pasien diabetes melitus 

tipe 2 dengan komplikasi penyakit ginjal kronik yang dilaksanakan mulai dari 

bulan Desember 2021-Februari 2022 diberikan saran:  

1. Perlu dilaksanakan penelitian kajian pustaka dengan memperluas 

database yang digunakan dalam mencari pustaka selain PubMed 

dan Google Scholar seperti Science direct, Ovid, dan Cinahl agar 

dapat memperbanyak informasi sehingga menjadi pertimbangan 

dalam pemberian terapi yang lebih baik. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan meta analisa agar 

dapat melihat hasil yang lebih signifikan dari beberapa penelitian 

untuk mendapatkan kesimpulan yang lebih objektif mengenai 

efektivitas dan keamanan saxagliptin.  
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