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MOTTO 

 

 

"Hiduplah seakan kamu mati besok belajarlah seakan kamu hidup selamanya." 

(Mahatma Gandhi) 

 

 

 

“Karena masa depan sungguh ada dan harapanmu tidak akan hilang.” 

(Amsal 23 : 18 ) 
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ABSTRAK 

 

 

Daun salam (Syzygium polyanthum) merupakan tanaman yang dapat 

tumbuh di pekarangan atau halaman rumah masyarakat. Daun salam selain sebagai 

bahan tambahan dalam masakan juga dipercaya memiliki khasiat sebagai obat 

untuk menurunkan kadar glukosa darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah ekstrak etanol daun salam memiliki aktivitas antihiperglikemia terhadap 

mencit (Mus musculus) yang diinduksi dengan glukosa 10%. Mencit dibagi menjadi 

5 kelompok yaitu: kelompok kontrol positif dan negatif, kelompok ekstrak daun 

salam dosis 250 mg/kg BB, 500 mg/kg BB, dan 1000 mg/kg BB. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun salam menurunkan kadar glukosa darah 

dengan penurunan rata-rata kadar glukosa darah dengan perlakuan ekstrak etanol 

daun salam pada dosis I (250 mg/kg BB) sebesar 102.75 ± 6.80 mg/dl, dosis II (500 

mg/kg BB) sebesar 112.25 ± 10.71 mg/dl, dan dosis III (1000 mg/kg BB) sebesar 

117.25 ± 13.93 mg/dl. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa ekstrak 

etanol daun salam dapat menurunkan kadar glukosa darah pada mencit yang 

diinduksi dengan glukosa. Dosis paling efektif menurunkan kadar glukosa darah 

mencit adalah dosis III (1000 mg/kg BB) tetapi nilai signifikasi tidak jauh berbeda 

dengan kelompok ekstrak dosis lainnya. 

 

Kata kunci : Daun salam, glukosa darah, mencit. 
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ABSTRACT 

 

 

Leaf Syzygium polyanthum is a plant that can grow in people's yards or 

yards. Bay leaves, apart from being an additional ingredient in cooking, are also 

believed to have efficacy as a drug to lower blood glucose levels. This study aims 

to determine whether the ethanolic extract of bay leaf has antihyperglycemic 

activity against mice (Mus musculus) induced with 10% glucose. Mice were 

divided into 5 groups: positive and negative control groups, leaf Syzygium 

polyanthum extract group at a dose of 250 mg/kg BW, 500 mg/kg BW, and 1000 

mg/kg BW. The results showed that the ethanolic extract of bay leaves reduced 

blood glucose levels by decreasing the average blood glucose level with the 

treatment of ethanolic extract of leaves Syzygium polyanthum at dose I (250 mg/kg 

BW) of 102.75 ± 6.80 mg/dl, dose II (500 mg/dl). kg BW) was 112.25 ± 10.71 

mg/dl, and the third dose (1000 mg/kg BW) was 117.25 ± 13.93 mg/dl. Based on 

the results of the study, it was concluded that the ethanolic extract of leaves 

Syzygium polyanthum  could reduce blood glucose levels in mice induced with 

glucose. The most effective dose to reduce blood glucose levels in mice was dose 

III (1000 mg/kg BW) but the significance value was not much different from the 

other dose extract groups. 

 

Keyword : Bay leaves, blood glucose, mice. 
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