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ABSTRAK  
 

Perceraian orangtua sangat berpengaruh terhadap anak-anaknya perceraian 

orangtua juga dapat memberikan dampak yang negatif dan positif bagi anaknya. 

Dampak yang negatif juga mempengaruhi pada emosi anak maka dari itu sangat 

diperlukan strategi regulasi emosi agar anak dapat mengontrol emosinya dan 

menyalurkannya pada hal-hal yang positif lainnya, agar dapat melewati 

permasalahan orangtuanya dengan baik anak juga membutuhkan dukungan dari 

lingkungan sekitarnya. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus, melalui 

proses wawancara semi-struktur pada tiga informan dua orang Wanita dan satu 

orang laki-laki dewasa awal yang orangtuanya bercerai. Teknik analisis yang 

digunakan adalah teknik deduktif, dengan melakukan validitas komunikatif dan 

argumentative. Hasil dari penelitian ini adalah ketiga orang informan dapat 

mengatur emosinya dari permasalahan orangtuanya yang bercerai dengan strategi 

menyalurkan pada hobbynya dan pada kegiatan positif serta dengan cara-cara 

lainnya yang dapat melepaskan penat mereka. 

 

Kata kunci : perceraian, orangtua, regulasi emosi 
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Paulina Dara Valentine (2022). “Emotional regulation strategies of early adults 

whose parents are divorced”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, 

Widya Mandala Catholic University Surabaya. 

 
ABSTRACT 

 

Parents' divorce is very influential on their children, parental divorce can also 

have a negative and positive impact on their children. Negative impacts also affect 

children's emotions, therefore an emotion regulation strategy is needed so that 

children can control their emotions and channel them to other positive things, so 

that they can get through their parents' problems well, children also need support 

from the surrounding environment. This research uses a case study method, 

through a semi-structured interview process with three informants, two women 

and one early adult male whose parents are divorced. The analysis technique 

used is a deductive technique, by conducting communicative validity, and 

argumentatively. The results of this study were the three informants were able to 

regulate their emotions from the problems of their divorced parents with the 

strategies they found in a way that they could channel it into their hobbies, in 

positive activities and in a way that could release their fatigue. 

 

Keywords: divorce, parents, emotion regulation 


