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Tonny Adams Da Silva (2022). “Perbedaan Kepercayaan Diri Ditinjau dari Jenis 

Kelamin pada Siswa Tahun Pertama di Sekolah Menengah  Pertama Katolik 

Angelus Custos II”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAK 

Kepercayaan diri pada siswa tentu akan terlihat dalam proses kehidupannya dan 

diharapkan siswa tersebut menjadi individu yang percaya akan kemampuannya, 

tidak bergantung pada bantuan orang lain, optimis, dan  menerima keadaan diri 

yang baik terhadap kondisi dan bentuk fisik. Namun tidak semua remaja awal 

mampu menumbuhkan kepercayaan diri terlebih para remaja awal  pada tahun 

pertamanya menempuh pendidikan di sekolah menengah pertama, khususnya di 

Sekolah Menengah Pertama Katolik Angelus Custos II. Menurut Lauster 

kepercayaan diri merupakan sikap pada diri individu yang dapat menerima realita 

kehidupan, meningkatkan kesadaran diri, berfikir positif, memiliki kemandirian, 

memiliki kemampuan untuk mencapai segala sesuatu yang diinginkan. Dengan 

metode kuantitatif peneliti menemukan hasil dari beberapa siswa tahun pertama 

SMPK Angelus Custos II baik laki-laki maupun perempuan mengalami kurangnya 

rasa percaya diri baik dalam relasi maupun adaptasi lingkungan baru dimasa transisi 

dari SD ke SMP. Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan kepercayaan diri 

siswa tahun pertama di di SMPK AC II. Subjek penelitian ini adalah siswa-siswi 

tahun pertama ( kelas VII ) (N = 72) di wilayah Surabaya. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik total sampling. Pengambilan data 

menggunakan skala kepercayaan diri yang disusun sendiri oleh peneliti. Teknik 

analisa data yang digunakan adalah uji beda Independent Sample T-Test. Hasil 

penelitian menunjukan nilai p=0,073 (p > 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa 

tida terdapat perbedaan yang signifikan antara kepercayaan diri siswa laki-laki dan 

siswa perempuan di SMPK Angelus Custos II. Hasil tersebut diperoleh dari 

pengisian angket pada peserta didik kelas VII di SMP Katolik Angelus Custos II, 

Surabaya.  

Kata kunci: Kepercayaan diri, siswa SMP, jenis kelamin. 
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Tonny Adams Da Silva (2022). "Differences in Confidence Based on Gender in 

First Year Students at Angelus Custos II Catholic Junior High School". 

Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic 

University, Surabaya. 

ABSTRACT 

Self-confidence in students will certainly be seen in the process of their lives and it 

is hoped that these students will become individuals who believe in their abilities, 

do not depend on the help of others, are optimistic, and accept their good condition 

and physical form. However, not all early teens are able to grow self-confidence, 

especially early teens in their first year of education at junior high school, 

especially at Angelus Custos II Catholic Junior High School. According to Lauster, 

self-confidence is an attitude in individuals who can accept the reality of life, 

increase self-awareness, think positively, have independence, have the ability to 

achieve everything that is desired. Using quantitative methods, the researchers 

found that some of the first year students of SMPK Angelus Custos II, both male 

and female, experienced a lack of self-confidence both in relationships and in 

adapting to new environments during the transition from elementary to junior high 

school. This study aims to determine the difference in self-confidence of first year 

students at SMPK AC II. The subjects of this study were first year students (class 

VII) (N = 72) in the Surabaya area. Sampling was done by using total sampling 

technique. Collecting data using a self-confidence scale that was prepared by the 

researcher himself. The data analysis technique used is the Independent Sample T-

Test different test. The results showed that the value of p = 0.073 (p > 0.05), so it 

can be concluded that there is no significant difference between the self-confidence 

of male students and female students at SMPK Angelus Custos II. These results 

were obtained from filling out questionnaires for seventh grade students at Angelus 

Custos II Catholic Junior High School, Surabaya. 

 

Keywords: Self-confidence, junior high school students, gender


