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Hilarius Setiawa (2022 “Hubungan Dukungan Sosial dengan Academic Burnout pada
siswa/siswi SMA SS Surabaya”. Skripsi Sarjana Strata |. Fakultas Psikologi,
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.
ABSTRAK

Pendidikan merupakan tahapan yang dialami hampir sebagian besar umat
manusia. Pada proses belajar mengajar yang dilalui seorang individu, seharusnya
bertujuan untuk mengembangkan potensi dan pertumbuhan dalam diri individu. Seorang
pelajar tidak lepas dari permasalahan yang menghambat dirinya, mengembangkan
potensi. Kelelahan diakibatkan beban tugas yang melebihi kemampuan dan
pengumpulan yang memiliki waktu yang kurang cukup bagi pelajar, membuat sebuah
fenomena academic burnout dapat terjadi. Kondisi ini tergambarkan oleh pelajar SMA
SS Surabaya. Siswa/siswi merasa beban tugas yang diberikan cukup banyak sehingga
memunculkan perilaku seperti menurunnya motivasi, kurang percaya dirinya individu
terhadap apa yang dikerjakan, dan merasa lelah secara fisik maupun psikis membuat
performa dalam akademik individu menjadi menurun. Salah satu faktor yang dapat
menyebabkan hal ini adalah dukungan sosial dan teman sebaya sebagai komunitas.
Penelitian dilakukan untuk menguji apakah ada hubungan antara dukungan sosial teman
sebaya dengan academic burnout pada siswa/siswi SMA SS Surabaya. Subjek dalam
penelitian ini adalah 106 siswa/siswi SMA SS Surabaya. Pengambilan data dilakukan
dengan menggunakan skala academic burnout dan dukungan sosial teman sebaya. Data
penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi kendall’s-Tau-b. Hasil yang
ditemukan menunjukan adanya sebuah korelasi yang signifikan antara variabel
dukungan sosial teman sebaya dengan academic burnout, dimana nilai koefisiensi
korelasi sebesar -0,257 dengan p 0,000 ( p<0,05) hal ini menunjukan semakin tinggi
dukungan sosial teman sebaya yang diberikan maka semakin rendah academic burnout
yang dirasakan para siswa/siswi SMA SS Surabaya. Saran yang dapat diberikan dalam
penelitian ini bagi pelajar SMA SS Surabaya, ialah untuk lebih mempertimbangkan

faktor dukungan sosial dalam menghadapi academicburnout.

Kata Kunci :
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Hilarius Setiawa (2022 “Relationship of Social Support with Academic Burnout in SMA
SS Surabaya students.” Undergraduate Thesis . Faculty of Psychology, Widya

Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Education is a stage experienced by most of mankind. In the teaching and learning
process that an individual goes through, it should aim to develop the potential and growth
within the individual. A student can not be separated from the problems that hinder him,
develop potential. Fatigue is caused by the workload that exceeds the ability and
collection that has insufficient time for students, making an academic burnout
phenomenon to occur. This condition is illustrated by students of SMA SS Surabaya.
Students feel that the workload given is quite a lot, causing behaviors such as decreased
motivation, lack of individual self-confidence in what is being done, and feeling
physically or psychologically tired, making individual academic performance decline.
One of the factors that can cause this is social support and peers as a community. This
study was conducted to examine whether there is a relationship between peer social
support and academic burnout for students at SMA SS Surabaya. The subjects in this
study were 106 students of SMA SS Surabaya. Data were collected using the academic
burnout scale and peer social support. The research data were analyzed using the
Kendall's-Tau-b correlation technique. The results found indicate a significant
correlation between the variables of peer social support and academic burnout, where the
correlation coefficient value is -0.257 with p 0.000 (p<0.05). This indicates that the
higher peer social support provided, the lower the peer support. academic burnout felt by
the students of SMA SS Surabaya. Suggestions that can be given in this study for students
of SMA SS Surabaya, is to consider more the social support factor in dealing with
academic burnout.

Keywords: high school, academic burnout, peer social support.
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