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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Peningkatan konsentrasi ekstrak air daun teh hijau (Camellia sinensis 

Linn.) yang digunakan berpengaruh terhadap uji mutu fisik, aseptabilitas, 

dan efektivitas dari sediaan krim tabir surya. Ekstrak teh hijau memberikan 

pengaruh yang nampak pada uji pH, viskositas, daya sebar, dan efektivitas 

dari sediaan krim tabir surya. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak teh hijau (Camellia sinensis Linn.) dengan konsentrasi 4 %, 6 %, 

dan 8 % tidak dapat memenuhi persyaratan sebagai suatu sediaan tabir 

surya karena menghasilkan nilai SPF (Sun Protection Factor) kurang dari 2. 

 

5.2 Saran 

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk dilakukan penelitian lebih 

lanjut terhadap penggunaan konsentrasi ekstrak teh hijau yang dapat 

menghasilkan nilai SPF ≥ 2 sehingga dapat memenuhi persyaratan suatu 

sediaan tabir surya. 
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