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ABSTRAK 

 

 Nyeri haid/dismenore murupakan salah satu gejala yang sering dirasakan 

wanita yang sering muncul pada hari pertama menstruasi sering kali 

mengakibatkan wanita menjadi terganggu saat melakukan aktifitas sehari-

hari. Untuk meredakan nyeri haid wanita yang mengalami dismenore 

menggunakan obat analgesik atau obat herbal sebagai alternatif mengatasi 

nyeri haid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

dan minat penggunaan obat analgesik atau obat herbal sebagai penghilang 

nyeri haid wanita usia produktif di Desa Gondang Karangrejo Magetan. 

Penelitian ini dilakukan secara langsung melalui pengisian kuesioner dengan 

sampel berjumlah 103 responden. tingkat pengetahuan terhadap obat 

analgesik sebagai penghilang nyeri haid adalah 45% dalam kategori baik, 

52% kategori cukup baik, dan 3% dengan kategori kurang baik, sedangkan 

tingkat pengetahuan terhadap obat herbal adalah 38% kategori baik, 57% 

kategori cukup baik dan 5% kategori kurang baik. Minat terhadap obat 

analgesik yaitu 24% sangat minat 69% cukup berminat, dan 7% kurang 

minat, sedangkan untuk obat herbal sebanyak 9% sangat minat,75% cukup 

berminat, dan 16% kurang minat. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, minat, pengobatan 
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ABSTRACT 

 

  Menstrual pain/dysmenorrhea is one of the symptoms that are often felt by 

women who often appear on the first day of menstruation often causes 

women to become disturbed when doing daily activities. To relieve menstrual 

pain women who experience dysmenorrhea use analgesic drugs or herbal 

medicines as an alternative to overcome menstrual pain. This study aims to 

find out a picture of knowledge and interest in the use of analgesic drugs or 

herbal medicines as menstrual pain relievers for women of productive age in 

Gondang Karangrejo Magetan Village. This study was conducted directly by 

filling out a questionnaire with a sample of 103 respondents. The level of 

knowledge of analgesic drugs as menstrual pain relievers is 45% in the good 

category, 52% in the good enough category, and 3% in the less good 

category, while the level of knowledge of herbal medicine is 38% in the good 

category, 57% in the good enough category and 5% the category is not good. 

Interest in analgesic drugs is 24% very interested 69% quite interested, and 

7% less interested, while for herbal medicine as much as 9% are very 

interested, 75% are quite interested, and 16% less interested. 

Keywords : Knowledge, Interest, Treatment 
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