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ABSTRAK 

 

Ibu bekerja yang mengasuh anak usia dini rentan mengalami stres pengasuhan. 

Stres pengasuhan, adalah ketika orangtua megalami kesulitan dalam memenuhi 

tuntutan menjadi orang tua dan hal tersebut mempengaruhi perilaku, 

kesejahteraan, dan penyesuaian diri pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan tingkat stres pengasuhan pada ibu bekerja yang memiliki anak 

usia dini. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

deskriptif dengan populasi ibu bekerja yang memiliki anak usia dini 3-6 tahun, 

dan sampel sebanyak 76 orang. Alat ukur yang dipakai adalah Skala Stres 

Pengasuhan yang ditranslasi dari skala Parental Stress Scale. Pengambilan data 

penelitian dilakukan dengan cara menyebar berupa google form yang disebarkan 

melalui media sosial berupa whatsapp dan instagram kepada ibu bekerja yang 

memiliki anak usia dini sesuai dengan kriteria penelitian. Berdasarkan hasil 

analisa diketahui bahwa secara umum partisipan penelitian mengalami stres 

pengasuhan tingkat sedang, rendah, dan sangat rendah. Pada aspek pertama dari 

stres pengasuhan yaitu strain, sebagian partisipan (50%) memiliki tingkat strain 

pada kategori rendah, sedangkan sebagian sisanya tersebar pada kategori sangat 

rendah. sedang, tinggi, dan sangat tinggi. Pada aspek kedua dari stres pengasuhan 

yaitu pleasure, mayoritas partisipan memiliki pleasure pada kategori tinggi dan 

sangat tinggi. Tidak ada pola khusus stres pengasuhan pada ibu bekerja 

berdasarkan usia anak (3 tahun, 4 tahun, 5 tahun, 6 tahun) maupun berdasarkan 

status kerja ibu (bekerja di luar rumah dan bekerja dari rumah). Ditinjau dari 

pihak yang membantu ibu bekerja mengasuh anak, seperti suster atau asisten 

rumah tangga, kerabat, orangtua, maupun tidak ada yang membantu, stres 

pengasuhan tetap dialami ibu bekerja.  
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Brigitta Anggit Putri Mellinea (2022) “Descriptive Study of Parenting Stress on 

Working Mothers with Early Childhood” Undergraduate Thesis 1. Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University. 

 

ABSTRACT 

 

Working mothers who take care of young children are vulnerable to parenting 

stress. Parenting stress is when parents have difficulty in meeting the demands of 

parental responsibility and it affects the behavior, well-being, and adjustment of 

children. This study aims to describe the level of parenting stress on working 

mothers who have early childhood. The method used in this research is 

descriptive quantitative with a sample of 78 working mothers who have young  

children 3-6 years old. The measuring instrument used is the Skala Stres 

Pengasuhan which is translated from the Parental Stress Scale. Research data 

collection was carried out by spreading it in a google form which was distributed 

through social media (whatsapp and Instagram) to working mothers who have 

young children according to the research criteria. Based on the results of the 

analysis, it is known that in general the research participants experienced 

moderate, low, and very low levels of parenting stress. In the first aspect of 

parenting stress, namely strain, some participants had strain levels in the low 

category, while the rest were spread in the very low. medium, high, and very high 

categories. In the second aspect of parenting stress, namely pleasure, the majority 

of participants had pleasure in the high and very high categories. There is no 

specific pattern of parenting stress in working mothers based on the age of the 

child (3 years, 4 years, 5 years, 6 years) or based on the mother's work status 

(working outside the home and working from home). In terms of those who help 

working mothers take care of children, such as nurses or household assistants, 

relatives, parents, or no one to help, parenting stress is still experienced by 

working mothers. 
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