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19”. Skripsi Sarjana Strata I. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya 

ABSTRAK 

Stres pengasuhan merupakan hal yang dapat dialami oleh para orangtua dalam 

mengasuh anak khususnya oleh ibu karena sebagian besar pengasuhan di Indonesia 

didominasi oleh seorang Ibu. Menjadi seorang ibu bukanlah hal yang mudah 

khususnya pada masa pandemi COVID-19 karena adanya pembatasan dalam 

bidang pendidikan yang mengharuskan anak-anak untuk belajar dari rumah. 

Dengan adanya hal ini, maka tugas seorang ibu bertambah tidak hanya sebagai ibu 

rumah tangga melainkan juga menjadi guru bagi anak. Maka dari itu, co-parenting 

dibutuhkan untuk mengurangi dampak negatif yang dapat dialami yaitu salah 

satunya stres pengasuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara co-parenting dan stres pengasuhan pada ibu yang mendampingi anak school 

from home selama masa pandemi COVID-19. Pengukuran pada ibu dilakukan 

dengan menggunakan skala  Parenting Stress Scale (PSS) dan Co-Parenting 

Relationship Scale (CRS) yang ditranslasi oleh peneliti melalui forward dan back 

translation. Jumlah responden adalah 78 orang ibu yang tinggal bersama suami dan 

memiliki anak berusia 3-6 tahun sedang mendampingi anak school from home 

selama masa pandemi COVID-19. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara co parenting dan stres pengasuhan pada 

ibu yang mendampingi anak school from home selama masa pandemi COVID-19 

dengan nilai r = -0,277 pada p=0,000 (p < 0,05). Artinya, semakin tinggi co-

parenting maka semakin rendah stres pengasuhan yang dialami ibu. Sumbangan 

efektif co-parenting terhadap stres pengasuhan ibu adalah sebesar 0,076 atau 7,6%.  

 

Kata kunci: stres pengasuhan, co-parenting, pandemi Covid-19 
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ABSTRACT 

Parenting stress is something that can be experienced by parents in raising 

children, especially mothers because most of the caregiving in Indonesia is 

dominated by a mother. Being a mother is not easy, especially during the COVID-

19 pandemic because of restrictions in the field of education that require children 

to study from home. With this, the task of a mother increases not only as a housewife 

but also as a teacher for children. Therefore, co-parenting is needed to reduce the 

negative impacts that can be experienced, one of which is parenting stress. This 

study aims to determine the relationship between co-parenting and parenting stress 

on mothers who accompany children school from home during the COVID-19 

pandemic. Measurements on mothers were carried out using the Parenting Stress 

Scale and Co-Parenting Relationship Scale, which were translated by the 

researcher through forward and back translation. The number of respondents is 78 

mothers who live with their husbands and have children aged 3-6 years, 

accompanying their children to school from home during the COVID-19 pandemic. 

The results of this study indicate that there is a significant relationship between co 

parenting and parenting stress on mothers accompanying children to school from 

home during the COVID-19 pandemic with a value of r = -0.277 at p = 0.000 (p < 

0.05). That is, the higher the co-parenting, the lower the parenting stress 

experienced by the mother. The effective contribution of co-parenting to maternal 

parenting stress is 0.076 or 7.6%. 

 

Keywords: parenting stress, co-parenting, Covid-19 pandemic 

 


