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Angela Paulin Mooy. (2022). “Resiliensi Pada Wanita Usia Emerging Adulthood
Yang Hamil Pada Usia Remaja”. Skripsi Strata 1. Fakultas Psikologi,
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

ABSTRAK

Masa peralihan dari remaja ke dewasa dikenal dengan istilah emerging adulthood
yang merupakan merupakan transisi masa remaja ke masa dewasa yang terjadi
dari rentang usia 18 hingga 25 tahun. Terdapat juga tugas perkembangan
psikososial dalam fase emerging adulthood yaitu intimacy vs isolation, yang mana
dalam masa ini hubungan romantis menjadi lebih serius, lebih intim dan
berkomitmen. Hubungan romantis merupakan interaksi yang dilakukan secara
sadar oleh kedua belah pihak, dan ditandai dengan adanya pengekspresian afeksi
atau perilaku seksual. Perilaku seks sebelum menikah dapat menimbulkan dampak
negatif bagi individu tersebut seperti, tertularnya penyakit seks yang menular
hingga dapat menjadi salah satu faktor terjadinya kehamilan di luar nikah.
Kehamilan diluar nikah pernikahan dapat menyebabkan berbagai dampak
negative bagi remaja itu sendiri. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
gambaran yang membantu individu berhasil mencapai resiliensi pada wanita usia
emerging adulthood yang hamil di luar nikah saat remaja. Resiliensi merupakan
kemampuan seorang individu dalam mengatasi, melalui, dan kembali pada kondisi
semula setelah mengalami suatu kejadian yang sulit, yang mana kemampuan ini
mencakup 7 aspek yang berbeda. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif, menggunakan metode wawacara dan menggunakan teknik analisa data
teknik deduktif (theory-led thematic analysis). Wawancara dilakukan pada kedua
informan dengan karakteristik wanita dengan usia sekitar 18 tahun-25 tahun,
pernah mengalami persoalan hamil diluar nikah saat masa remaja akhir namun
tetap mempertahankan kehamilan, wanita yang pernah alami persoalan hamil
diluar nikah namun belum menikah, dan informan yang memiliki skor reisliensi
tinggi yang diukur menggunakan skala CD-RISC. Hasil penelitian menunjukan
bahwa kedua informan dapat menjadi pribadi yang resiliensi dikarenakan
informan dapat memaknai keterpurukan yang dialami menjadi pengalaman dan
pembelajaran agar dapat menjadi pribadi yang lebih baik dan dapat mencapai
resiliensi. Kemampuan kedua informan dalam mencapai resiliensi dipengaruhi
dengan adanya beberapa faktor yaitu fakrot resiliensi ; I have, I am, dan I can, dan
terdapat juga faktor resiko dan faktor protektif.

Kata kunci : emerging adulthood, remaja hamil di luar nikah, resiliensi, fakrot |
have, I am, I can, faktor protektif , faktor resiko
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Angela Paulin Mooy. (2022). “Resilience in Emerging Adulthood Women Who
Get Pregnant At Adolescence ”. Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology,
Widya Mandala Catholic University Surabaya

ABSTRACTION

The period of transition from adolescence to adulthood is known as emerging
adulthood which is the transition from adolescence to adulthood that occurs from
the age range of 18 to 25 years. There is also a task for psychosocial development
in the emerging adulthood phase, namely intimacy vs isolation, during which
romantic relationships become more serious, more intimate and committed. A
romantic relationship is an interaction that is consciously carried out by both
parties, and is characterized by the expression of affection or sexual behavior.
Sexual behavior before marriage can have a negative impact on the individual,
such as contracting sexually transmitted diseases that can be a factor in the
occurrence of pregnancies outside of marriage. Pregnancy out of wedlock can
cause various negative impacts for adolescents themselves. The purpose of this
study is to look at the picture that helps individuals succeed in achieving
resilience in women of emerging adulthood age who became pregnant out of
wedlock as a teenager. Resilience is the ability of an individual to overcome, go
through, and return to their original condition after experiencing a difficult event,
which this ability includes 7 different aspects. This research uses qualitative
research methods, uses interview methods and uses deductive data analysis
techniques (theory-led thematic analysis). Interviews were conducted on both
informants with characteristics of women aged around 18-25 years, having
experienced problems getting pregnant out of wedlock during late adolescence
but still maintaining pregnancy, women who have experienced problems getting
pregnant outside of marriage but are not married, and informants who have
resilience scores. height as measured using the CD-RISC scale. The results
showed that the two informants can become resilient individuals because the
informants can interpret the adversity experienced as experience and learning in
order to become a better person and can achieve resilience. The ability of the two
informants to achieve resilience is influenced by several factors, namely resilience
factors; | have, | am, and | can, and there are also risk factors and protective
factors.

Keywords : emerging adulthood, adolescent pregnant out of wedlock, resilience,
protective factors, risk factors
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