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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Penderita osteoarthritis terbanyak berjenis kelamin perempuan yaitu sejumlah 

47 kasus (58,75%). 

2. Penderita osteoarthritis terbanyak berada di rentang usia lebih dari 65 tahun 

sejumlah 32 kasus (40%). 

3. Penggunaan obat golongan NSAID terbesar yaitu meloksikam tablet sebesar 37 

kasus (46,25%).  

4. Kerasionalan penggunaan obat menunjukkan tepat dosis 100%, tepat indikasi 

100%, tepat pasien 100% dan tepat obat bernilai 90%. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai evaluasi penggunaan obat 

golongan NSAID secara sistematis yang dilaksanakan secara teratur untuk 

mengatasi penggunaan NSAID yang kurang tepat yang dapat menyebabkan 

ketidak rasionalan dalam penggunaannya.  

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai pengobatan osteoarthritis dengan 

penyakit penyerta. 

3. Perlu adanya koordinasi yang sinergis antara dokter, apoteker, dan tenaga 

teknis kesehatan lainnya guna meningkatkan kualitas pelayanan kefarmasian 

dan target terapi pengobatan yang tepat, efektif dan aman. 
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