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Kesejahteraan Spiritual pada Ibu yang Memiliki Anak di Jawa Timur”. Skripsi 

Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. 

 

ABSTRAK 

Kecemasan kematian merupakan respons individu yang berupa distres mengenai 

konsep kematian. Kecemasan kematian meningkat dalam masa pandemi, terutama 

karena tingginya jumlah kematian. Ibu ditunjukkan memiliki resiko yang lebih 

tinggi dalam mengalami kecemasan kematian untuk dirinya sendiri akibat 

konsekuensi yang dapat muncul akibat kematiannya. Kesejahteraan spiritual dinilai 

bertindak sebagai faktor protektif menghadapi kecemasan kematian karena dapat 

memberikan individu makna dalam hidup serta harapan mengenai apa yang terjadi 

setelah kematian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara kecemasan kematian dan kesejahteraan spiritual pada ibu yang memiliki 

anak di Jawa Timur. Populasi penelitian berada dari Jawa Timur karena provinsi 

tersebut merupakan angka kematian tertinggi kedua akibat pandemi di Indonesia. 

Penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan kriteria ibu menikah yang 

hanya memiliki anak biologis dibawah 18 tahun. Skala yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala kecemasan kematian, yang terdiri atas 4 apsek dan skala 

kesejahteraan spiritual yang terdiri dari 4 domain. Analisis data menggunakan 

Kendall’s Tau-B menunjukkan taraf signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) dan nilai 

koefisien korelasi -0,304. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan 

negatif antara kecemasan kematian dan kesejahteraan spiritual yang signifikan, 

sehingga jika nilai kecemasan kematian naik, nilai kesejahteraan spiritual akan 

turun, dan begitupun sebaliknya. 

 

Kata kunci: kecemasan kematian, kesejahteraan spiritual, pandemi, ibu, anak, 

Jawa Timur 
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Gabrielle Pantjadarma Phan (2022) “Relationship between Death Anxiety and 

Spiritual Well-being of Mothers with Children in East Java”. Undergraduate 

Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala Surabaya Catholic University. 

 

ABSTRACT 

Death anxiety is an individual response of distress when facing concepts of death. 

During the pandemic, death anxiety is rising, which is especially caused by the high 

number of deaths. Mothers are shown to face higher risks against death anxiety for 

themselves because of the consequences that might happen after their death. 

Spiritual well-being is shown to act as a protective factor against death anxiety 

because it gives meaning in life and of what happens after death. The purpose of 

this study is to determine the relationship between death anxiety and spiritual well-

being of married mothers with children in East Java. The population of this study 

is chosen based on the fact that East Java has the second highest death rate during 

the pandemic in Indonesia. This study uses purposive sampling with criterias of a 

married mother with biological children only under the age of eighteen. The scales 

used in this study is the death anxiety scale and the spiritual well-being scale which 

consist of 4 aspects and 4 domains respectively. Data analysis with Kendall’s Tau-

B show the significance value of 0,000 (p < 0,05) and correlation coefficient of -

0,304. The result of this study indicates that there is a negative relationship between 

death anxiety and spiritual well-being, hence if the value of death anxiety rises, the 

spiritual well-being value will lower, and vice versa. 

 

Keywords: death anxiety, spiritual well-being, pandemic, mothers, children, East 

Java 

 

 

 

 

 

  


