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Aurelia Agatha Firsty (2022). “Body Dissatisfaction dan Self-esteem Pada
Remaja Putri Pengguna Instagram”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Remaja Putri pengguna Instagram dapat mengalami low self-esteem dikarenakan
munculnya ketidakpuasan yang mereka rasakan kepada tubuhnya. Ketidak puasan
terhadap tubuh yang dialami oleh remaja putri dapat disebut sebagai Body
Dissatisfaction. Body dissataisfaction muncul pada remaja putri pengguna
Instagram karena dipengaruhi beberapa hal seperti, self comparison dan standar
kecantikan yang mereka dapatkan karena penggunaan media sosial seperti
Instagram. Body Dissatisfaction yang dialami remaja dapat berpengaruh kepada
bagaimana mereka menerima dan menilai dirinya dan hal tersebut dapat
menyebabkan munculnya low self-esteem. Partisipan dalam penelitian yang
dilakukan oleh peneliti berjumlah 125 orang yang merupakan remaja putri
pengguna aktif Instagram dan berdomisil di Surabaya, Jawa Timur, dimana
kisaran usia dari partisipan penelitian yaitu, 13 sampai 18 tahun. Pengambilan
data yang dilakukan oleh peneliti menggunakan metode incidental sampling. Alat
ukur yang digunakan peneliti untuk variabel self-esteem adalah SLCS-R (Self
Liking/Competence Scale-Revisied) milik Tafarodi & Swann, W. B. (2001),
sedangkan alat ukur untuk variabel Body Dissatisfaction dibuat sendiri oleh
peneliti berdasarkan aspek Body Dissatisfaction milik Cash & Pruzinsky (2002).
Hasil uji hipotesis yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan nilai r = -0,569 (p <
0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara Body Dissatisfaction terhadap self-esteem pada remaja putri
pengguna Instagram, dimana arah hubungan yang negatif menunjukkan apabila
Body Dissatisfaction yang dimiliki individu meningkat maka self-esteem yang
dimiliki akan menurun, begitu pula sebaliknya. Berdasarkan hasil kategorisasi
yang dilakukan oleh peneliti ditemukan hasil bahwa, untuk variabel self-esteem
mayoritas berada dikategori rendah yaitu sebanyak 45 orang (36%). Hasil
kategorisasi untuk variabel Body Dissatisfaction ditemukan bahwa mayoritas
subjek berada dikategori sedang yaitu sebanyak 43 orang (34,4%). Berdasarkan
hasil penelitian, maka disarankan bagi remaja putri pengguna Instagram yang
memiliki self-esteem yang sedang, rendah, dan sangat rendah untuk dapat
menggunakan Instagram dengan lebih positif contohnya, sebagai sarana informasi
untuk pengetahuan atau sarana komunikasi. Selain itu, diharapkan agar dapat
lebih menghargai dan mencintai tubuhnya dan melihat kelebihan yang mereka
miliki dibandingkan kekurangan yang ada dan tidak berfokus pada standar
kecantikan, karena setiap individu unik dan cantik dengan caranya sendiri
sehingga tidak ada standar yang dapat menentukan apakah individu menarik atau
tidak.

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Self-esteem, Remaja Putri, Pengguna
Instagram
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Aurelia Agatha Firsty (2022). "Body Dissatisfaction and Self-esteem in Teenage
girl using Instagram". Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology, Widya
Mandala Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

Teenage girl using Instagram can experience low self-esteem due to the
dissatisfaction they feel with their bodies. Dissatisfaction with the body
experienced by Teenage girl can be referred to as Body Dissatisfaction. Body
Dissatisfaction that appears in teenage girl using Instagram can occur because it
is influenced by several things, such as self-comparison and the beauty standards
they get due to the use of social media such as Instagram. Body Dissatisfaction
experienced by adolescents can affect how they accept and value themselves and
this can lead to the emergence of low self-esteem. Participants in the research
conducted by the researcher amounted to 125 people who are teenage girl who
are active Instagram users and domiciled in Surabaya, East Java, where the age
range of the research participants is 13 to 18 years. Data collection was carried
out by researchers using the incidental sampling method. The measuring
instrument used by the researcher for the self-esteem variable is the SLCS-R (Self
Liking/Competence Scale-Revised) owned by Tafarodi & Swann, W. B. (2001),
while the measuring instrument for the Body Dissatisfaction variable was made
by the researcher himself based on Cash's & Pruzinsky’s (2002) Body
Dissatisfaction aspect. The results of the hypothesis test conducted by the
researchers showed a value of r = -0.569 (p < 0.05), so it can be concluded that
there is a significant negative relationship between Body Dissatisfaction and self-
esteem in adolescent girls using Instagram, where the direction of the negative
relationship indicates that if when Body Dissatisfaction increases the self-esteem
that is owned will decrease, and vice versa. Based on the results of the
categorization carried out by the researcher, it was found that the majority of self-
esteem variables were in a low category, namely 45 people (36%). The results of
the categorization for the Body Dissatisfaction variable found that the majority of
the subjects were in the moderate category, namely 43 people (34.4%). Based on
the results of the study, it is recommended for teenage girl using Instagram who
have moderate, low, and very low self-esteem to be able to use Instagram more
positively for example, as a means of information for knowledge or a means of
communication. In addition, it is hoped that they will be able to appreciate and
love their bodies more and see the advantages they have compared to the existing
shortcomings and not focus on beauty standards because every individual is
unique and beautiful in their way so that no standard can determine whether an
individual is attractive or not.

Keywords: Body Dissatisfaction, Self-esteem, Teenage Girl, Instagram Users

XVi



