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Merry Chrstianti (2022). “Problematic Social Media Use (PSMU) dengan Fear 

of Missing Out (FoMO) pada Mahasiswa”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.  

 

ABSTRAK 

 
Problematic social media use (PSMU) adalah dorongan motivasi untuk dapat 
mengakses media sosial secara berlebihan, apabila tidak dapat mengakses media 
sosial maka terjadi perubahan suasana hati dari perasaan senang menjadi perasaan 
negatif. Perilaku PSMU yang muncul diakibatkan karena perasaan takut seorang 
individu bahwa orang lain memiliki momen yang lebih menyenangkan daripada 
dirinya atau disebut dengan fear of missing out (FoMO). Maka dari itu penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara FoMO dengan 
PSMU pada mahasiswa. Penelitian ini melibatkan 109 mahasiswa yang berusia 18-
23 tahun dan menggunakan media sosial selain aplikasi percakapan. Pengambilan 
sampel dilakukan dengan menggunakan teknik incidental sampling. Peneliti 
menggunakan skala Social Media Use Questionnaire (SMUQ) untuk mengukur 
PSMU dan skala Fear of Missing Out Scale (FoMOs) untuk mengukur FoMO. Data 
penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi pearson product moment. Hasil 
penelitian menunjukkan korelasi positif yang signifikan antara variabel FoMO 
dengan PSMU, r = 0,421 dan p = 0,000 (p < 0,05). Bila mahasiswa merasa dirinya 
kekurangan informasi dan merasa tertinggal dengan teman-temannya dalam hal 
informasi, maka mahasiswa tersebut akan memunculkan kecenderungan untuk 
mengakses media sosial yang berlebihan. Saran yang dapat diberikan bagi 
mahasiswa dan pembaca yaitu dapat menjauhi perilaku PSMU dengan membatasi 
penggunaan media sosial, bagi peneliti selanjutnya diharapkan memberikan kontrol 
dalam populasi penelitian. 
 
Kata Kunci: Problematic social media use (PSMU), Fear of missing out (FoMO), 

Mahasiswa. 
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Merry Christianti (2022). “Problematic Social Media Use (PSMU) and Fear of 

Missing Out (FoMO) in college students”. Undergraduate Thesis. Faculty of 

Psychology Widya Mandala Catholic University Surabaya. 

 

ABSTRACT 

 

Problematic social media use (PSMU) was a motivating force for excessive social 
media access, where there is no access to social media, there will be a change in 
mood from feeling happy to feeling negative. PSMU behavior is caused by the fear 
of the individual that another person has a more pleasant moment than himself, it 
is called fear of missing out (FoMO). This study aims to determine whether or not 
there is a correlation between FoMO and PSMU in college students. This study 
involved 109 college students aged 18-23 years who used social media other than 
chat applications. Sampling was done by using the incidental sampling technique. 
The Social Media Use Questionnaire (SMUQ) was used to measure PSMU and the 
Fear of Missing Out Scale (FoMOs) was used to measure FoMO. Data were 
analyzed using a pearson product moment correlation test. The results showed a 
significant positive correlation between FoMO and PSMU, r = 0,421 and p = 0,000 
(p < 0,05). If students feel they lack information and feel left behind with their 
friends in terms of information, then these students will create a tendency to access 
excessive social media. Suggestions that can be given to students and readers are 
to stay away from PSMU behavior by limiting the use of social media, further 
researchers are expected to provide control in the research population. 
 
Keywords: Problematic social media use (PSMU), Fear of missing out (FoMO), 
College student. 
 


