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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang tingkat kemandirian
pemilihan Kkarir siswa dan untuk mengetahui pengaruh pola asuh demokratis
teradap kemandirian pemilihan karir siswa. Populasi penelitian adalah siswa
SMAK St.Bonaventura Madiun kelas X IPA dan XI IPS tahun 2021/2022 yang
berjumlah 85 siswa. Teknik sampling yang digunakan adalah Sampling Jenuh.
Data diperoleh dengan menggunakan metode angket berbentuk skala yaitu Pola
Asuh Demokratis dan Kemandirian Pemilihan Karir Teknik analisis data
menggunakan teknik deskriptif persentase dan regresi linier sederhana. Hasil
analisis : 1) gambaran tingkat kemandirian pemilihan karir siswa adalah 69 siswa
atau 81 % termasuk dalam kategori tinggi dan 16 siswa atau 19 % termasuk dalam
kategori sedang; pola asuh demokratis berpengaruh terhadap kemandirian
pemilihan Kkarir siswa sebesar 32.1 %. Kesimpulan : 1) tingkat kemandirian
pemilihan karir siswa berada pada kategori tinggi; 2) Pola Asuh Demokratis
terbukti berpengaruh signifikan terhadap Kemandirian Pemilihan Karir.

Kata kunci: pola asuh demokratis, kemandirian pemilihan karir siswa

ABSTRACT

This article aims to obtain an overview of the level of independence of students'
career choices and to determine the effect of democratic parenting on the
independence of students' career choices. research population is SMAK St.
Bonaventura Madiun class X IPA and XI IPS in 2021/2022, totaling 85
students.The sampling technique used is Saturated Sampling. The data was
obtained using a questionnaire method in the form of a scale, namely Democratic
Parenting and Career Selection Independence.The data analysis technique uses a
descriptive percentage technique and simple linear regression The results of the
analysis: 1) the description of the level of independence in choosing a career for
students is 69 students or 81% in the high category and 16 students or 19% in the
medium category; Democratic parenting has an effect on the independence of
students' career choices by 32.1%Conclusions: 1) the level of independence of
students' career choices is in the high category; 2) Democratic Parenting has been
proven to have a significant effect on career choice independence

Keywords: democratic parenting, independent career choice of students


mailto:idanorma344@gmail.com
mailto:fransiscamudjijanti@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kepada Tuhan Yang maha Esa, Karena atas berkat dan rahmat-

Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Banyak kesulitan yang

peneliti alami dalam proses penulisan skripsi ini, namun peneliti bersyukur dapat

melewatinya dengan baik.

Selama proses menyelesaikan skripsi ini, peneliti telah banyak menerima

dukungan, bimbingan, saran, motivasi, dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk

itu pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya

kepada :

1.

Ibu Dra. Fransisca Mudjijanti, M.M.selaku dosen pembimbing peneliti
yang telah banyak memberikan saran, motivasi, masukan serta bimbingan
dari awal sampai akhir penulisan skripsi ini.

Bapak Bernardus Widodo, M.Pd. selaku dosen penguji 1 yang telah
membantu proses sidang skripsi sehingga berjalan dengan lancar.

Ibu Dwi Sri Rahayau, M.Pd. selaku dosen penguji 2 yang telah membantu
proses siding skripsi sehingga berjalan dengan lancar .

Ibu, yang telah mendukung secara penuh hati, selalu memberikan do’a dan
dukungan.

Keluarga, yang tak lelah memberikan doa, dukungan dan kasih sayang

hingga saat ini.

Vi



Kepala Sekolah SMAK St.Bonaventura Madiun yang telah memberikan
ijin untuk melakukan penelitian di SMAK St.Bonaventura Madiun

Ibu Cicilia Sekar, S.Pd selaku guru Bimbingan dan Konseling SMAK
St.Bonaventura Madiun, yang telah membantu penelitian skripsi ini, dan
memberi support, dan motivasi dalam pengerjaan skripsi ini.

. Teman-teman dan sahabat seperjuangan S1 Bimbingan dan Konseling
angkatan

. Semua teman-teman ataupun pihak yang tidak bisa disebutkan satu
persatu. Terimakasih atas segala dukungan yang telah di berikan kepada
saya.

Akhir kata, peneliti berharap penelitian ini bermanfaat bagi semua.

Penulis

a lda

11417008

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ..ot i
LEMBAR PENGESAHAN ... I

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH DAN PERSETUJUAN

PUBLIKASI KARYA ILMIAH ..o iii
LEMBAR PERSEMBAHAN ..ottt iv
ABSTRAK e et %
KATA PENGANTAR ...ttt vi
DAFTAR IS ..o e viii
DAFTAR TABEL ..o X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar belakang.......cccooiiiiiiiieeic e 1
1.2 Rumusan Masalah .........ccccoeeiieiiiieneeese e 5
1.3 Tujuan penelitian .........cccoeiieiieie e 6
1.4 Manfaat penelitian ...........cccocevveiiiiccece e 6
1.5 Kerangka teONItiS.......c.civiiveiieiieie st 7
1.6 HIPOLESIS ..o.vvivieie ettt ste s 9
1.7 Ruang lingkup dan batasan penelitian ...........ccocooeveniieiiniiniieieen, 9
1.8 Batasan istilah ..........cccooviiiiiiiee e 11
1.9 Organisasi PENUIISAN .......cccceiieirriiriiieie i 12
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 14
2.1 Landasan TEOM ...cceeveerieaieiie ittt 14
2.1.1 KeMANAIMIAN.....eiiiiieiieieeie e 14
2.1.2 Pemilinan Karir........cooovoiiiiiieiiecseeee s 19
2.1.3 Kemandirian pemilihan Karir ...........cccccooeeviiiie i 34
2.1.4 Pola asuh demokratiS ........c.ccoveviereiiieniee e 44
2.2 Penelitian terdahulu ...........cooeiiiii e, 54

viii



BAB Il METODE PENELITIAN ....cooiiiiie e 56

3.1 Rancangan Penelitian ... 56

3.2 Populasi dan SAMPEL.........cccecuviieiieiiiieseee e 59

3.3 Variabel penelitian .........ccceoviieiieic e 60

3.4 Instrumen Penelitian..........cccvieiieie i 62

3.5 Prosedur pengumpulan data ...........ccceverieeieiieieene e 63

3.6 Teknik analisis data ..........cevereeiieieiie e 66

BAB IV ANALISIS DATA DAN DISKUSI .....ccooviiiiiiiieiene e 72

4.1 Penyajian data........ccoceiieiieeiieiie e 72

4.1.1 UjJivaliditaS.....cccociveiieiiee e 72

4.1.2 Uji Reliabilitas ........cccooveviiiieiieie e 75

4.2 ANALISIS JALA......cceiiiiiiiieiee e 76

4.2.1 Analisis statistik deskriptif............ccooeveiininiineeee, 76

4.2.2 Analisis regresi linier sederhana.........cccccoevinininiiicicnenn, 77

4.3 Uji asumsi KIaSIK .........ccooiiiiiiiiiciii e 78

4.3.1  UJiNOrmMAalitas.......cccoveiiiiiieiieienisesieiee et 78

4.3.2 UjJi lINEANITAS....cceeieiiecie et 79

4.4 ANAlISIS KOTEIASI......ccviviiiieiieieieiie e 80

4.4.1  Analisis koefisien determinasi ..........ccocceveveieiienienienieninnnn, 81

4.4.2  Analisis persamaan garis regreSi........ccccovevvvereerresieeseernennns 81

4.5 Pengujian NIPOTESIS ....c.oeveiieiiiiiiiesieriesee e 83

4.6 Pembahasan/diSKUSI ...........ccocvieiieie e 84

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiiiiiiieeee s 85

5.1 KeSIMPUIAN ..o 85

5.2 SAIAN .ot nree s 85

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 87
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas Skala Kemandirian pemilihan karir ....................... 74
Tabel 4.2 Ringkasan Hasil Uji validitas skala kemandirian pemilihan Karir........ 76
Tabel 4.3 Hasil Uji Validitas Skala pola asuh demkratis............ccccceevvvevveriennnnnn. 76
Tabel 4.4 Ringkasan Hasil Uji validitas pola asuh demokratis..............cc.ccoovnnnne. 78
Tabel 4.7 Hasil Uji Reliabilitas............ccooiiiiiiiiieeeee s 78
Tabel 5.1 Ringkasan Distribusi Frekuensi Kemandirian pemilihan Karir............. 80
Tabel 5.2 Uji NOrMalitas. .........cccooveieiiieiie et 81
Tabel 5.3 ANaliSiS KOTEIASI ........civeieiieiieiieie e 84
Tabel 5.4 Analisis Persamaan Garis REGIeSH .......ccccvveriririniiniieieiese e 85



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Tingkat Kemandirian Karir SISWa............ccoovoirieieieiiienenesesens
Gambar 5.4 P Plot of Regression Standardized Residual.................cccccoeviviennnnne
Gambar 5.5 Uji Linearitas Kemandirian Pemilihan Karir ...........cccccocoveiiieinne,

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Penelitian
Lampiran 2 Matrix Item dan Pengukuran
Lampiran 3 Tabulasi Jawaban Responden/Hasil Angket

Lampiran 4 Surat balasan

xii



