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Beckham Alessandro Johannis (2021) “Studi Deskriptif Kuantitatif
Psychological Capital pada Musisi” Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

ABSTRAKSI

Psychological Capital adalah modal psikologis positif yang dapat dilihat dari
adanya optimisme, efikasi diri, harapan dan resiliensi pada individu.
Psychological capital dapat menjadi modal untuk dapat meningkatkan
kinerja individu, khususnya dalam menghadapi hambatan- hambatan yang
ada. Musisi adalah individu yang bermain alat musik, menampilkan atau
bermain dalam pertunjukkan musik serta memiliki penghasilan dari musik.
Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif deskriptif yang hanya
menggunakan satu variabel. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Psychological Capital. Responden penelitian adalah Musisi yang
menampilkan pertunjukkan musik serta berpenghasilan dari musik. Hasil
penelitian menyatakan bahwa Psychological Capital yang dimiliki oleh
musisi dengan terdistribusi sangat tinggi & tinggi. Pada aspek pertama yaitu
Optimism, dapat diketahui bahwa 91% musisi dalam penelitian termasuk
dalam kategorisasi sangat tinggi. Sedangkan 9% musisi termasuk dalam
kategorisasi tinggi. Pada aspek kedua yaitu Self Efficacy, dapat diketahui
bahwa 51,7% musisi dalam kategorisasi sangat tinggi, sedangkan 48,3%
musisi termasuk dalam kategorisasi tinggi. Pada aspek ketiga dari
Psychological Capital yaitu hope, dapat diketahui bahwa 26,7% musisi
dalam penelitian termasuk dalam kategorisasi tinggi. Kemudian sebanyak
48,1% musisi dalam kategorisasi sedang. Kemudian sebanyak 24,9% musisi
termasuk dalam kategorisasi rendah. Pada aspek keempat dari Psychological
Capital yaitu Resiliency, dapat diketahui bahwa 60,6% musisi dalam
penelitian termasuk dalam kategorisasi sangat tinggi. Kemudian sebanyak
39,3% musisi termasuk dalam kategorisasi tinggi.

Kata Kunci: Psychological Capital, Musisi
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ABSTRACT

Psychological capital is a positive psychological capital that can be seen
from the presence of Optimism, self-efficacy, hope and resilience in
individuals. Psychological capital can be used as capital to be able to
improve individual performance, especially in dealing with existing
obstacles. Musicians are individuals who play musical instruments, perform
or play in musical performances and earn income from music. Thisresearch
uses descriptive quantitative research that uses only one variable. The
variable used in this study was psychological capital. Research respondents
are Musicians who play musical instruments, perform in musical
performances, and earn income from music. The results of the study stated
that the psychological capital possessed by musician was very high & high
with aspects of optimism in the very high and high category, self-efficacy in
the very high and high category. Hope aspect with the high, medium, low
category and the resilience aspect which results are interesting by having
two categories with the same results, namely the very high and high
categories Keywords: Psychological capital, Musician
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