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Reyna Ayu Erningsetiti (2021). “Hubungan Stres Dengan Prestasi Belajar 

Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya”. Skripsi Sarjana Srata 1. Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya 

 

ABSTRAK 

Prestasi belajar mahasiswa mengalami perubahan ketika perkuliahan dalam 

jaringan. Dari 37 mahasiswa, 15 mahasiswa mengalami kenaikan Indeks 

Prestasi Semester dengan rataan 1,34, dan 12 mengalami penurunan IPS 

dengan rataan 0,2 . Mahasiswa mengeluhkan banyak tekanan untuk meraih 

prestasi belajar saat itu. Tekanan berupa jaringan internet, kuota. Prestasi 

belajar adalah kemampuan mengikuti pembelajaran dalam periode tertentu 

untuk mencapai suatu standart, diukur dengan menggunakan instrument alat 

ukur prestasi belajar, kemudian disampaikan dalam beraham bentuk  

seperti: simbol, angka, huruf, ataupun kalimat.  Stres adalah kondisi 

diskrepansi antara individu dengan kondisi biopsikososial. Penelitian 

menggunakan uji korelasi Kendal Tau-b. Sampel yang digunakan adalah 

mahasiswa aktif semester genap 2020/2021, dengan teknik sampling: 

purposive sampling. Skala yang digunakan adalah skala stres yang dibuat 

oleh peneliti dari buku Saraffino dengan jumlah 20 Item valid yang 

digunakan, serta skor reliabilitas 0,973. Hasil penelitian menunjukan 

korelasi sebesar p=0,451 (p<0,05); artinya tidak ada hubungan stres dengan 

prestasi belajar pada mahasiswa fakultas psikologi Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya. Prestasi belajar dominan pada sangat 

memuaskan dan memuaskan, dengan tingkat stres rendah dan sangat 

rendah. Hal ini dapat disebabkan oleh banyaknya penggunaan teknologi, 

aktivitas support class, dan aplikasi belajar yang terintegrasi. Keterbatasan 

penelitian adalah peneliti tidak melakukan konfirmasi nilai dengan badan 

administrasi kemahasiswaan universitas. 

Kata Kunci: stres, perkuliahan dalam jaringan, prestasi belajar. 
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Reyna Ayu Erningsetiti (2021). “The Relationship between stres and 

student’s learning achievement at Psychology Faculty Widya Mandala 

Catholic University Surabaya during online lecture”. Undergraduate 

Thesis. Psychology Faculty, Widya Mandala Catholic University Surabaya 

 

ABSTRACT 

Student learning achievement changes when lectures are online. Of the 37 

students, 15 students experienced an increase in their Semester 

Achievement Index with an average of 1.34, and 12 experienced a decrease 

in their Social Sciences with an average of 0.2. Students complained about 

a lot of pressure to achieve academic achievement at that time. Pressure in 

the form of internet network, quota. Learning achievement is the ability to 

participate in learning within a certain period to achieve a standard, 

measured using learning achievement measuring instruments, then 

delivered in various forms such as symbols, numbers, letters, or sentences. 

Stress is a condition of discrepancy between individuals with 

biopsychosocial conditions. The study used the Kendal Tau-b correlation 

test. The sampel used was active students in the 2020/2021 even semester, 

with a sampling technique: purposive sampling. The scale used is a stres 

scale created by researchers from Saraffino's book with a total of 20 valid 

items used, and a reliability score of 0.973. The results showed a 

correlation of p=0.451 (p<0.05); it means that there is no relationship 

between stres and learning achievement in psychology faculty students at 

Widya Manadla Catholic University. The dominant learning achievement is 

very satisfying and satisfying, with low and very low stres levels. This can 

be caused by the large use of technology, support class activities, and 

integrated learning applications. The limitation of the study is that the 

researcher did not confirm the score with the university's student 

administration. 

Keywords: stres, online lectures, learning achievement. 


