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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA HUBUNGAN KEPATUHAN IBU HAMIL 

DALAM MEMINUM TABLET ZAT BESI DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA 

 

SKOLASTIKA DARESI LAWANG 

2443017158 
 

Anemia adalah kelainan hematologi yang ditandai dengan 

penurunan konsentrasi sirkulasi eritrosit atau hemoglobin dalam darah. 

Anemia pada ibu hamil didefinisikan sebagai konsentrasi hemoglobin (Hb) 

kurang dari 11g/dl. Selama kehamilan terjadi peningkatan kebutuhan zat 

besi dalam tubuh dibutuhkan untuk reaksi enzimatis dan metabolism jika 

kebutuhan zat besi tidak terpenuhi, anemia defisiensi besi bisa terjadi. 

Dalam keadaan tidak hamil, kebutuhan zat besi biasanya dapat dipenuhi 

dari menu makanan sehat dan seimbang. Tetapi dalam keadaan hamil, 

suplai zat besi dari makanan masih belum mencukupi sehingga dibutuhkan 

suplemen berupa tablet besi. Banyak faktor yang dapat menyebabkan 

anemia defisiensi besi, termasuk kekurangan asupan zat besi dan protein 

dari makanan, gangguan penyerapan diusus,akut dan kronis perdarahan, 

peningkatan kebutuhan zat besi seperti pada ibu hamil, untuk masa 

pertumbuhan dan masa pemulihan dari sakit dan ketidakpatuhan ibu hamil 

dalam mengkonsumsi tablet Fe untuk meningkatkan darah. Tujuan dari 

kajian pustaka ini adalah untuk mengetahui hubungan kepatuhan ibu hamil 

dalam meminum tablet zat besi dengan kejadian anemia. Metode penelitian 

yang digunakan adalah penelitian non-eksperimental dengan pendekatan 

kajian pustaka. Pencarian pustaka menggunakan database Google Scholar, 

Sciencedirect dan PubMed. Pada kajian pustaka ini digunakan 9 artikel. 

Hasil kajian pustaka menunjukkan bahwa terdapat 7 artikel hasilnya yaitu 

responden yang tidak patuh meminum tablet zat besi banyak mengalami 

anemia sedangkan yang patuh kurang mengalami anemia. Terdapat 2 artikel 

hasilnya yaitu ibu hamil yang meminum tablet zat besi rata-rata tingkat 

kepatuhannya adalah menengah dan yang patuh meminum tablet zat besi 

ada 9 orang tetap mengalami anemia serta yang tidak patuh ada 8 orang 

tidak mengalami anemia, sedangkan yang tidak patuh 13 orang tetap 

mengalami anemia serta 2 orang tidak mengalami anemia. 

 

Kata kunci : anemia, kepatuhan, zat besi, ibu hamil 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW COMPLIANCE RELATIONSHIP OF 

PREGNANT WOMEN IN DRINKING IRON TABLETS WITH 

ANEMIA 

 

SKOLASTIKA DARESI LAWANG 

2443017158 

 

Anemia is a hematological disorder characterized by a decrease in 

the concentration of circulating erythrocytes or hemoglobin in the blood. 

Anemia in pregnant women is defined as a hemoglobin (Hb) concentration 

of less than 11g/dl. During pregnancy there is an increased need for iron in 

the body needed for enzymatic reactions and metabolism. If iron needs are 

not met, iron deficiency anemia can occur. In a non-pregnant state, iron 

needs can usually be met from a healthy and balanced diet. However, during 

pregnancy, the supply of iron from food is still not sufficient, so 

supplements in the form of iron tablets are needed. Many factors can cause 

iron deficiency anemia, including inadequate intake of iron and protein 

from food, impaired intestinal absorption, acute and chronic bleeding, 

increased iron requirements such as in pregnant women, for growth and 

recovery from illness and non-adherence of pregnant women in pregnancy. 

taking Fe tablets to increase blood. The purpose of this literature review is 

to determine the relationship between the compliance of pregnant women in 

taking iron tablets with the incidence of anemia. The research method used 

is non-experimental research with a literature review approach. Library 

search using Google Scholar, Sciencedirect and PubMed databases. In this 

literature review, 9 articles were used. The results of the literature review 

show that there are 7 articles, the results are that respondents who do not 

comply with taking iron tablets experience anemia, while those who comply 

are less anemic. There are 2 articles, the results are that pregnant women 

who take iron tablets have an average level of compliance and 9 people who 

are obedient to take iron tablets still experience anemia and those who do 

not comply have 8 people who do not experience anemia, while those who 

do not comply are 13 people who are not compliant. had anemia and 2 

people did not have anemia. 

 

Keywords : anemia, compliance, iron, pregnant women 
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