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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1         Kesimpulan 

  Berdasarkan skrining dari 9 artikel ilmiah, dapat disimpulkan 

bahwa adanya hubungan kepatuhan ibu hamil dalam meminum tablet zat 

besi dengan kejadian anemia dan faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

yaitu: pengetahuan ibu hamil mengenai tablet zat besi dan pemeriksaan 

ANC. 

 

5.2         Saran 

1. Masih perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode 

eksperimental supaya lebih  mengetahui hubungan kepatuhan ibu hamil 

dalam meminum tablet zat besi dengan kejadian anemia, agar bisa 

mendapatkan gambaran yang lebih lengkap dan jelas. 

2. Perlu dilaksanakan kajian pustaka dengan memperluas database 

yang digunakan sehingga artikel ilmiah yang digunakan dapat semakin 

banyak serta dapat melakukan kajian secara lebih luas dan mendalam. 
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