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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan dengan metode 

literature review dengan judul Literature review efektivitas dan keamanan 

penggunaan filgrastim pada pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi di peroleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terapi filgrastim terbukti efektif dalam menurunkan insiden demam 

neutropenia bila dilihat melalui tingkat ANC pasien dengan ANC 

recovery 2 hari. 

2. Efek samping yang sering terjadi pada penggunaan terapi filgrastim 

dan pegfilgrastim adalah nyeri pada tulang (2,8-32%), sakit kepala 

(3,13-31,25%), nyeri otot (1,5-11%) dan kelelahan (12,3-23%).  

3. Dosis pemberian terapi filgrastim yang efektif untuk mencegah 

neutropenia yang diakibatkan penggunaan obat kemoterapi 

myelosuppresan adalah 5 µg/kg/hari selama 7/10 hari yang diberikan 

24 jam setelah pemberian obat kemoterapi sedangkan dosis 

pegfilgrastim yang efektif adalah 6 mg/ siklus kemoterapi   

5.2.  Saran 

1. Diperlukan penelitian yang lebih lanjut mengenai toksisitas G-CSF 

sehingga  dapat menurunkan efek samping yang sering terjadi pada 

pasien kanker payudara yang menerima terapi filgrastim atau 

pegfilgrastim. 
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2. Diharapkan farmasis dapat memberikan edukasi dan informasi 

mengenai efek samping yang sering terjadi akibat penggunaan G-

csf sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup pasien dan 

efektivitas terapi dapat dicapai  secara maksimal.  
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