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ABSTRAK 

 

Quarter life crisis adalah periode kritis pada rentang usia 18 sampai 29 tahun, 

dimana seseorang mengalami kecemasan dan kegelisahan karena mulai 

mempertanyakan arah dan tujuan hidup, pencapaian yang sudah diraih, kepuasan 

terhadap apa yang sedang dijalani, serta banyaknya pilihan dalam hidup.  

Kekuatan dukungan sosial dari relasi terdekat seperti teman, keluarga, dosen atau 

lembaga kampus kepada mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengalami krisis 

emosional atau biasa disebut quarter life crisis dapat mengurangi kecemasan, 

membantu meringankan apa yang dikhawatirkan, lebih menerima apa yang telah 

dicapai, dan merupakan suatu proses psikologis untuk menjaga perilaku sehat 

seseorang, sehingga lebih percaya diri dan kompeten. 

Melihat pentingnya edukasi kesehatan mental, penulis memanfaatkan 

perkembangan teknologi yang memudahkan seseorang untuk memperoleh edukasi 

melalui media sosial, salah satunya yaitu Instagram. Penggunaan fitur Instagram 

dengan tepat serta digabungkan dengan ide yang kreatif akan menghasilkan  

sebuah karya visual yang menarik. Untuk menciptakan karya visual yang menarik 

dan efisien, diperlukan tahapan proses produksi yang tepat yaitu  meliputi tahap 

pra produksi, produksi, dan pasca produksi. Pada setiap tahapan itu juga terdapat 

banyak detail yang harus diperhatikan agar produksi karya visual yang dihasilkan 

jauh lebih efisien. Hingga pada bagian akhir yaitu mengunggah karya visual dan 

podcast yang dihasilkan. Penulis telah melakukan setiap tahapan yang ada, hingga 

menghasilkan karya visual berupa konten di Instagram “quarterians.qlc”. 

 
 

Kata Kunci: Proses Produksi, Karya Visual, Podcast, Quarter Life Crisis 
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ABSTRACT 

 

Quarter life crisis is a critical period in the age of 18 to 29 years, where a person 

experiences anxiety because they begin to question the direction and purpose of 

their life, the achievements, satisfaction, and many choices in life. The power of 

social support from closest relations such as friends, family, lecturers or campus 

institutions to final year students who are experiencing an emotional crisis or 

commonly called a quarter life crisis can reduce anxiety, help to relieve fear, be 

more accepting of what has been achieved, and also a psychological process to 

maintain a person's healthy behavior, to be more confident and competent. 

Seeing the importance of mental health education, the author takes advantage of 

technological developments to make it easier for someone to obtain education 

through social media, such as Instagram. The right use of Instagram features, 

combined with creative ideas will produce an attractive visual work. To create 

attractive and efficient visual works, proper stages of the production process are 

needed, which include pre-production, production, and post-production stages. At 

each stage, there are also many details that must be considered so that the 

production of visual works produced is much more efficient. Last part, uploading 

visual works and podcast to Instagram. The author has carried out every step, to 

produce content on Instagram "quarterians.qlc". 
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