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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan literature review yang dilakukan dan hasil analisis 

literatur yang diperoleh maka dapat ditarik kesimpulan:  

1. Pemberian MCT dapat mencegah peningkatan kadar kolesterol 

LDL karena MCT dapat meningkatkan sintesis asam empedu 

di hati serta meningkatkan ekskresi asam empedu melalui feses. 

Serat pangan (dietary fiber) memiliki efek terhadap penurunan 

kadar kolesterol LDL karena di dalam tubuh terjadi eliminasi 

kolesterol dalam bentuk empedu oleh serat pangan dan 

mengakibatkan tubuh menggunakan kolesterol dalam darah 

untuk menggantikan asam empedu yang hilang 

2. Pemberian MCT dapat mencegah penurunan kadar kolesterol 

HDL karena asam lemak yang terkandung bersifat mudah larut 

di dalam air sehingga mudah diserap dan juga berfungsi sebagai 

ligand PPAR yang meningkatkan ekspresi gen ABCA-1 yang 

selanjutnya meningkatkan kadar HDL melalui peningkatan 

transport balik kolesterol. Serat pangan (dietary fiber) memiliki 

efek terhadap peningkatan kadar kolesterol HDL karena kerja 

dari serat pangan dalam menurunkan kadar LDL 

mengakibatkan terjadinya peningkatan penyerapan kolesterol 

di dalam tubuh sehingga kadar HDL pun dapat meningkat 

1.2 Saran 

Perlu untuk terlebih dahulu dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai pengaruh dari pemberian kombinasi Medium Chain Triglycerides 

(MCT) dan serat pangan terhadap kadar kolesterol LDL dan HDL agar dapat 
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benar-benar teramati mengenai interaksi serta potensi dari kedua bahan 

tersebut apabila digabungkan menjadi satu. Subjek penelitian perlu untuk 

dibuat model hiperkolesterol agar dapat dilihat secara lebih jelas mengenai 

pengaruh dari kedua bahan ini terhadap kadar kolesterol HDL dan LDL.  
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