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BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa responden di komunitas 

Reach to Recovery Surabaya memiliki sifat sangat religius. Tingkat kecemasan 

responden dengan mayoritas kecemasan ringan dan mayoritas responden di 

komunitas memiliki sifat sangat religius yang artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara religiusitas dengan tingkat kecemasan dengan hubungan yang kuat 

dan arah hubungan yang negatif yang berarti jika semakin tinggi tingkat religiusitas 

seseorang, maka semakin rendah tingkat kecemasan.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Penderita Kanker Payudara 

Para penderita kanker diharap tetap melakukan aktivitas religinya secara 

rutin agar tidak mengalami kecemasan dan dapat meningkatkan kualitas hidupnya. 

7.2.2 Bagi Keluarga Penderita 

Bagi keluarga diharap untuk senantiasa memberikan dukungan untuk 

senantiasa meningkatkan religiusitas anggota keluarganya agar tidak mengalami 

kecemasan dan dapat meningkatkan kualitas hidupnya 

7.2.3 Bagi perawat komunitas 

Disarankan bagi perawat komunitas dapat memberikan penyuluhan pada 

penderita kanker akan pentingnya meningkatkan religiusitas. 
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7.2.4 Bagi Komunitas 

Kepada institusi tempat penelitian khususnya komunitas Reach to Recovery 

Surabaya yang sudah bagus dalam membantu anggotanya mengatasi masalah sosial 

dan psikologis yang timbul terkait diagnosa kanker payudara. Komunitas terkait 

juga dapat melakukan pendekatan religiusitas dengan cara bekerja sama dengan 

yayasan keagamaan. 

7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjurnya dapat menambahkan variabel lain 

seperti tingkat stres atau tingkat depresi. 

7.2.6 Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Disarankan bagi mahasiswa keperawatan untuk menggunakan penelitian ini 

sebagai referensi untuk diterapkan saat praktik klinik.
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