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ABSTRAK

EFEKTIVITAS KOMBINASI KRIMER TINGGI SERAT DAN
LEMAK RANTAI SEDANG DALAM MENURUNKAN KADAR
GULA DARAH DAN KOLESTEROL

FLORENCIA IRENA
2443017033

Seiring dengan hasil penelitian yang terus berkembang, obesitas,
resistensi insulin, dislipidemia dan hipertensi merupakan komponen utama
sindrom metabolik. Tujuan dari kajian literatur ini adalah untuk mengetahui
efektivitas dari kombinasi krimer tinggi serat dan lemak rantai sedang dalam
menurunkan kadar gula darah dan kolesterol. Pencarian literatur dilakukan
pada Pubmed, diperoleh total 11 literatur untuk lemak rantai sedang dan serat
pangan (n = 313 subyek). Subyek yang digunakan dalam kondisi sehat,
kemudian  diinduksi  sehingga  subyek  menjadi  hiperglikemia,
hiperkolesterolemia atau obesitas dengan pakan High Fat. Setelah itu, subyek
akan diberi lemak rantai sedang dan serat pangan dengan dosis tertentu
selama beberapa waktu dan akan diukur kadar gula darah dan kadar
kolesterol. Pada kelompok yang diberikan lemak rantai sedang kadar gula
darah yang diperoleh menurun serta kadar kolesterol subyek juga menurun.
Pada kelompok yang diberikan serat pangan kadar gula darah yang diperoleh
menurun serta kadar kolesterol subyek juga menurun. Dari hasil penelitian,
dapat disimpulkan bahwa pemberian lemak rantai sedang dan serat pangan
dapat menurunkan kadar gula darah serta menurunkan kolesterol pada
subyek.

Kata kunci: hiperkolesterolemia, hiperglikemia, lemak rantai sedang, serat
pangan, kadar gula darah, kadar kolesterol



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF COMBINATION CREAMMER OF
HIGH FIBER AND MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES IN
REDUCING BLOOD GLUCOSE AND CHOLESTEROL

FLORENCIA IRENA
2443017033

As research results continue to develop, obesity, insulin resistance,
dyslipidemia, and hypertension are the main components of the metabolic
syndrome. The purpose of this study was to determine the effectiveness of a
combination of creamer which is high in fiber and medium fat chain in
reducing blood sugar and cholesterol levels. A literature search was carried
out at Pubmed, obtained a total of 11 pieces of literature for medium fat
chains and dietary fiber (n = 313 subjects). Subjects used in a healthy
condition, then induced so that the subject becomes hyperglycemia or
hypercholesterolemia or obese with high-fat feed. That, the subjects will be
given a chain value of fat and fiber with certain foods for some time and will
be measured blood sugar levels and cholesterol levels. In the group given the
fat chain and the obtained blood sugar levels decreased and the subject's
levels also decreased. In the group given dietary fiber, the sugar content
decreased and the subject's levels also decreased. From the results of the
study, it can be ignored that offering medium-chain fat and dietary fiber can
lower blood sugar levels and lower cholesterol in the subject.

Keywords: hypercholesterolemic, hyperglicemic, medium chain
triglycerides, dietary fiber, blood glucose levels, total
cholesterol serum
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