
 

 

BAB 5 

SIMPULAN, KETERBATASAN DAN SARAN 

 
 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan: 

1. Rasio leverage tidak mempunyai pengaruh terhadap financial distress pada 

perusahaan asuransi yang terdaftar di BEI periode 2015-2019. Tidak 

dipengaruhinya finansial distress oleh rasio leverage karena walaupun 

perusahaan asuransi mempunyai total hutang yang jumlahnya besar, tetapi 

perusahaan juga memiliki total aset yang lebih besar. Pada penelitian ini 

penggunaan rasio leverage sebagai ukuran untuk memprediksi kondisi 

financial distress diyakini kurang tepat. 

2. Rasio likuiditas mempunyai pengaruh negatif terhadap financial distress 

pada perusahaan asuransi yang terdaftar di BEI periode 2015-2019. 

Semakin besar nilai rasio likuiditas ini maka kapabilitas entitas dalam 

melakukan pembayaran hutang akan semakin membaik dan meminimalisir 

resiko terjadinya finansial distress pada perusahaan. 

3. Rasio profitabilitas mempunyai pengaruh negatif terhadap financial 

distress pada perusahaan asuransi yang terdaftar di BEI periode 2015-2019. 

Profitabilitas yang tinggi menggambarkan prospek bisnis serta pengelolaan 

operasional yang efisien serta prospek pasar yang dapat memberikan 

pendapatan penjualan yang lebih besar dari biaya operasi, sehingga 

semakin menurunkan terjadinya financial distress pada perusahaan. 

 
5.2 Keterbatasan 

Keterbatasan dalam penelitian ini adalah: 

1. Adanya faktor yang digunakan mempengaruhi financial distress pada 

penelitian ini hanya terdiri dari tiga variabel, yaitu rasio leverage, rasio 

likuiditas dan rasio profitabilitas, sedangkan masih banyak faktor lain yang 

dapat dipengaruhi oleh financial distress. 
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2. Penelitian yang dilakukan hanya menggunakan perusahaan asuransi yang 

terdaftar di BEI pada periode 2015-2019 sebagai sampel penelitian 

sehingga hasil dari penelitian yang telah dilakukan ini tidak bisa 

diaplikasikan ke semua perusahaan yang terdaftar di BEI dan jumlah 

sampel hanya menggunakan 12 perusahaan yang jumlahnya relatif kecil 

serta pengambilan sampel tersebut telah sesuai dengan kriteria yang 

ditentukan oleh penulis. 

 
5.1 Saran 

Setelah mendapatkan kesimpulan dan mengetahui adanya keterbatasan dalam 

penelitian, saran yang diharapkan bermanfaat antara lain: 

1. Saran Akademik 

Saran bagi peneliti selanjutnya adalah: 

a. Pada peneliti selanjutnya bisa menggunakan variabel independen lainnya 

yang berpengaruh terhadap financial distress. 

b. Penelitian selanjutnya dapat mengambil sampel dari perusahaan sektor lain 

dengan periode penelitian sampai 10 tahun. 

c. Penelitian selanjutnya dapat menilai dalam menentukan kriterian sampel 

agar didapatkan data yang lebih banyak. 

2. Saran Praktik 

Saran bagi perusahaan khusunya pihak manajemen dan investor adalah: 

a. Manajemen dapat mencermati aspek-aspek apa saja yang bisa 

mempengaruhi financial distress serta menilai adanya rasio likuiditas dan 

rasio profitabilitas dalam menjalankan rencana perbaikan apabila 

perusahaan terindikasi mengalami financial distress. Karena dalam 

penelitian yang dilakukan finansial distress dipengaruhi oleh kedua rasio 

tersebut. 

b. Investor dan calon investor sebaiknya melihat laporan keuangan yang 

digunakan sebagai pedoman untuk mengambil keputusan yang tepat untuk 

menginvestasikan dananya pada suatu perusahaan terutama profitabilitas 

dan likuiditas. 
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