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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

 Tidak seperti sepuluh literatur yang telah ditelaah, topik penelitian yang 

diajukan penulis masih sangat jarang dilakukan penelitiannya di Indonesia, juga 

penelitian tersebut dilakukan dalam waktu yang singkat. Berdasarkan hasil studi 

literatur, terdapat satu literatur dengan hasil temuan terdapat hubungan antara intensitas 

nyeri punggung bawah dengan disabilitas, namun tidak adanya hubungan antara 

fleksibilitas lumbalis dengan intensitas nyeri pada penderita nyeri punggung bawah 

sehingga hasil penelitian literatur tersebut dapat disimpulkan tidak ada hubungan yang 

signifikan antara fleksibilitas lumbalis dengan disabilitas pada penderita nyeri 

punggung bawah.  Sedangkan dari sembilan literatur lainnya, beberapa literatur 

menyatakan adanya hubungan antara fleksibilitas punggung bawah dengan disabilitas 

pada penderita nyeri punggung bawah dan hasil beberapa literatur terutama dengan 

perlakuan atau literatur yang tidak melakukan uji korelasi didapatkan bahwa saat 

fleksibilitas meningkat disabilitas menurun sehingga dapat disimpulkan kemungkinan 

besar adanya hubungan antara fleksibilitas anterior columna vertebralis segmen 

lumbalis dengan tingkat disabilitas pada pasien nyeri punggung bawah, namun 

disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk membuktikan hal tersebut. 

 

7.2 Saran 

 Studi literatur ini disarankan untuk dilanjutkan dan dikembangkan sebagai 

suatu penelitian. Bagi peneliti berikutnya disarankan untuk mempertimbangkan jumlah 

sampel, jumlah alat ukur, teknik analisis data (karena lebih banyak yang melakukan uji 
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korelasi dengan spearman atau pearson) dan metode penelitian, juga disarankan 

melakukan penelitian yang dapat digunakan sebagai pembanding serta memperhatikan 

lebih banyak faktor-faktor kegunaan dalam dunia medis maupun edukasi pada 

masyarakat. 
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