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Benedicta Ariella Safira Putri, (2020). “Hubungan antara 

dukungan sosial dengan kebahagiaan pada lansia yang tinggal satu 

rumah dengan anaknya”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAK 

Kebahagiaan merupakan perasaan positif seperti kegembiraan atau 

ketenangan dan segala kondisi yang melibatkan afeksi positif. 

Kebahagiaan juga bergantung pada evaluasi kognitif yang dilakukan 

oleh individu untuk menilai kualitas hidup dalam lingkungan 

sekitarnya. Relasi dengan teman dekat dan keluarga dapat 

menunjang kebahagiaan seseorang, meningkatkan kesehatan dan 

mengoptimalkan fungsi kognitifnya. Namun dukungan keluarga dan 

lingkungan sekitar tidak sepenuhnya dapat dirasakan oleh lansia dan 

hal ini mungkin mempengaruhi kebahagiaannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial dengan 

kebahagiaan pada lansia yang tinggal satu rumah dengan anaknya. 

Subyek penelitian ini adalah 50 orang lansia yang tinggal bersama 

anaknya, sampel dipilih dengan menggunakan accidental sampling. 

Pengambilan data dengan menggunakan kuesioner yang 

mengungkap dukungan sosial (Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support) dan kebahagiaan dalam bentuk skala Likert (Oxford 

Happiness Questionnaire). Hasil uji hipotesis menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan 

kebahagiaan pada lansia yang tinggal satu rumah dengan anaknya, r 

= 0,345 dan p = 0,000 (p < 0,05). Sumber dukungan keluarga dan 

significant others menunjukkan nilai korelasi positif yang signifikan, 

sedangkan sumber dukungan berasal dari teman tidak memiliki 

hubungan yang signifikan terhadap kebahagiaan lansia.  Semakin 

tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi pula kebahagiaan yang 

didapat lansia, sebaliknya semakin rendah dukungan sosial, semakin 

rendah pula kebahagiaan yang didapat lansia. 

Kata kunci : dukungan sosial, kebahagiaan, lansia yang tinggal 

dengan anaknya 
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Benedicta Ariella Safira Putri, (2020). “The relationship between 

social support and happiness in older adults living in the same house 

with their children”. Bachelor thesis. Faculty of Psychology, Widya 

Mandala Catholic University Surabaya 

ABSTRACT 

Happiness is a positive feeling such as joy or calm and all conditions 

related to positive affection. Happiness also depends on cognitive 

evaluations carried out by individuals to assess their quality of life in 

the environment contexts. Relationships with close friends and 

family can increase a person's happiness, improve their health and 

cognitive functions. However, older adults might not realise the 

support from their family and environment and this could affect their 

happiness. This study aimed to examine the relationship between 

social support and happiness in older adults living in the same house 

with their children. The participants were 50 older people living with 

their children, the sample was selected using accidental sampling. 

Data were collected using a set of questionnaires to assess social 

support (Multidimensional Scale of Perceived Social Support) and 

happiness in the form of a Likert scale (Oxford Happiness 

Questionnaire). Results showed a significant relationship between 

social support and happiness in older adults living in the same house 

with their children, r = 0.345 and p = 0.000 (p <0.05). The 

correlations of happiness with family support and significant others 

were significant; however, the correlation with friend support was 

not significant. Thus, the higher the social support, the higher the 

happiness that older adults felt, and conversely, the lower the social 

support, the lower the happiness the older adults felt. 

Key words: social support, happiness, older adults living with their 

children 

 


