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ABSTRAKSI 

 

Remaja yatim piatu yang tinggal di panti asuhan memiliki 

tantangan dan permasalahan sendiri dalam kehidupannya, seperti harus 

berjuang sendiri melawan gejolak emosi serta permasalahan yang muncul 

saat masa remaja tanpa adanya pendampingan dan pengarahan dari 

orangtua. Hal ini membuat mereka rentan mengalami permasalahan emosi. 

Dalam kondisi tersebut, remaja yatim piatu memerlukan resiliensi tinggi 

agar dapat mengatasi hal-hal buruk dari tekanan yang terjadi saat 

menghadapi masalah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat 

gambaran resiliensi secara statistik pada remaja yatim piatu yang tinggal di 

panti asuhan. Partisipan penelitian ini adalah 51 remaja yatim piatu yang 

tinggal di 9 panti asuhan, baik yang terletak di Surabaya, Pasuruan, dan 

Banyuwangi. Penelitian ini menggunakan incidental sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan skala resiliensi dalam bentuk skala 

likert. Data yang diperoleh dianalisa secara deskriptif-kuantitatif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja yatim piatu yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini memiliki kemampuan resiliensi yang 

tergolong tinggi untuk bisa berjuang sendiri melawan gejolak emosi serta 

permasalahan yang muncul saat masa remaja tanpa adanya pendampingan 

dan pengarahan dari orangtua. Hal tersebut terjadi karena adanya faktor I 

have, yaitu dukungan dari orang-orang terdekat di panti asuhan seperti 

pengurus maupun teman. Faktor I am, yaitu memiliki jiwa bertanggung 

jawab, motivasi untuk mencapai suatu target, rasa peduli terhadap sesama, 

rajin beribadah atau mendekatkan diri kepada Tuhan, tidak mudah sakit  

hati, dan berani berbicara. Faktor I can, yaitu mengontrol diri dengan 

mengingat ajaran-Nya, merubah diri saat merasa bersalah, menghadapi 

masalah hidup dengan meminta petunjuk dan pasrah kepada Tuhan, dan 

memulai pembicaraan. Hasil dari penelitian ini juga menunjukkan bahwa 

remaja awal memiliki kemampuan resiliensi yang lebih rendah. 

 

Kata kunci: Resiliensi, Remaja, Yatim Piatu, Panti Asuhan. 
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ABSTRACT 

 

Orphaned teenagers who live in orphanages have their own 

challenges and problems in life, such as having to fight alone against 

emotional turmoil and problems that arise during adolescence without the 

assistance and direction of parents. This makes them vulnerable to 

emotional problems. In these conditions, orphaned teenagers need high 

resilience in order to be able to deal with bad things from the pressure that 

occurs when facing problems. The purpose of this study was to see a 

statistical resilience picture of orphaned adolescents living in orphanages. 

The participants of this study were 51 orphaned teenagers who lived in 9 

orphanages, both located in Surabaya, Pasuruan, and Banyuwangi. This 

study uses incidental sampling. The data was collected using a resilience 

scale in the form of a likert scale. The data obtained were analyzed 

descriptively-quantitatively. The results showed that the majority of 

orphaned adolescents who participated in this study had a relatively high 

resilience ability to be able to fight on their own against emotional turmoil 

and problems that arose during adolescence without the assistance and 

direction of their parents. This happens because of the I have factor, 

namely the support of the closest people in the orphanage such as 

caretakers and friends. The I am factor, namely having a responsible spirit, 

motivation to achieve a target, caring for others, being diligent in 

worshiping or getting closer to God, not being easily hurt, and daring to 

speak. I can factor, namely self-control by remembering His teachings, 

changing oneself when feeling guilty, facing life's problems by asking for 

guidance and surrender to God, and start a conversation. The results of 

this study also indicate that early adolescents have lower resilience 

abilities. 
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