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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Obat batuk yang diresepkan pada pasien dengan usia 0-<5 tahun 

dengan kasus infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) yang 

menerima pengobatan rawat jalan di Rumah Sakit Gotong royong 

Surabaya periode Januari-Desember 2018 adalah Ambroxol (66 

%), Asetilsistein (2 %), Kodein (1 %), dan Guaifenesin (31 %). 

2. Obat Batuk yang paling banyak diresepkan pada pasien ISPA 

adalah ambroxol (66 %) dan yang paling sedikit diresepkan adalah 

kodein (1 %). 

3. Dosis obat batuk yang paling sering digunakan adalah ambroxol 

30 mg 3x1 selama 4 hari (22 %). 

 

5.2 Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya dapat menyertakan spesifikasi batuk 

sehingga dapat menentukan kerasional terapi. 

2. Perlu dilakukan tinjauan pustaka yang lebih banyak untuk 

mendukung penelitian ini.  

3. Untuk penelitian selanjutnya  rentang kriteria usia dari subjek 

dapat diperluas. 

4. Penelitian ini dapat dikembangkan menjadi penelitian analitik 

kuantitatif untuk mencari hubungan obat batuk ambroxol pada 

terapi ISPA dengan efektivitasnya. 
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