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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terkait Studi Cost Of Illness 

pada terapi asma di Puskesmas Wilayah Surabaya Timur yang dilakukan 

terhadap 43 responden pada bulan Februari hingga April 2020 dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Total biaya medik langsung yang dikeluarkan oleh responden selama 

bulan januari sampai desember 2019 yaitu sebesar Rp. 3.859.694,00 

dengan rata-rata biaya sebesar Rp. 89.758,00 per pasien per tahun. 

2. Total biaya non medik langsung yang dikeluarkan oleh responden 

selama bulan januari sampai desember 2019 sebesar Rp. 

1.088.646,00 dengan rata-rata biaya sebesar Rp. 25.315,00 per 

pasien per tahun. 

3. Total biaya tidak langsung selama bulan januari sampai desember 

2019 yang dikeluarkan sebesar Rp. 1.945.748,00 dengan rata-rata 

biaya sebesar Rp. 45.249,00 per pasien per tahun. 

4. Total biaya akibat penyakit asma (Cost Of Illness) yang dikeluarkan 

oleh responden selama bulan januari sampai desember 2019 sebesar 

Rp. 6.894.088,00 dengan rata-rata sebesar Rp. 160.322,00 per pasien 

per tahun. 

 

5.2 Saran 

Bagi penelitian selanjutnya jika ingin meneliti terkait studi Cost Of 

Illnes disarankan untuk menghitung biaya efek samping obat dan diperlukan 

penelitian yang bersifat prospektif untuk memonitoring efek samping obat 

pada pasien dan dapat mengetahui biaya efek samping obat.  
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