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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Hasil yang didapat setiap jurnal menunjukkan MCT (Medium Chain 

Triglycerides) dapat menurunkan kadar gula darah puasa pada tikus 

obesitas yang diberikan diet high fat. Karena MCT mudah diserap 

sehingga tidak menyebabkan penumpukan lemak dan dapat 

menurunkan kadar gula darah. 

2. Selain dapat menurunkan kadar gula darah puasa MCT (Medium Chain 

Triglycerides) juga dapat menurunkan kadar gula darah 2 jam post-

prandial dengan test toleransi glukosa oral (1-2g/kgBB) pada tikus 

obesitas yang diberikan diet high fat dibanding pemberian LCT (Long 

Chain Triglycerides).  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian pada jurnal yang didapat maka dapat 

dilakukan penelitian lanjutan mengenai efek MCT secara uji klinik pada 

manusia. Seperti efek MCT dalam menurunkan sekresi GIP sehingga 

masyarakat lebih yakin dalam menggunakan MCT untuk menurunkan 

berat badan obesitas dan menurunkan kadar gula darah. 
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