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ABSTRAK 

 

PENGARUH COLORING MANDALA THERAPY TERHADAP 

KONSENTRASI ANAK USIA SEKOLAH DENGAN RETARDASI 

MENTAL RINGAN: STUDI PERBANDINGAN LITERATUR 

 

Oleh: Lusia Desi Puji Lestari 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

luciadesi700@gmail.com 

 

Anak retardasi mental mengalami banyak hambatan, salah satunya adalah 

hambatan dalam konsentrasi. Salah satu cara untuk meningkatkan konsentrasi 

yaitu dengan coloring mandala therapy. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisa pengaruh coloring mandala therapy terhadap konsentrasi anak 

retardasi mental ringan. Desain penelitian ini adalah pra-eksperimental one-group 

pretest-posttest design. Variabel independen penelitian ini adalah coloring 

mandala therapy sedangkan variabel dependen adalah konsentrasi. Responden 

dalam penelitian ini yaitu anak usia sekolah dengan retardasi mental ringan di 2 

Sekolah Luar Biasa di Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Penelitian ini menggunakan teknik sampling purposive sampling. Instrumen ukur 

konsentrasi menggunakan lembar pengamatan yang disusun oleh peneliti. Uji 

hipotesa menggunakan Paired sample t-test α<0,05. Penelitian ini berbasis 

perbandingan literatur yaitu membandingkan 10 jurnal dengan topik penelitian 

dikarenakan adanya pandemi covid-19 di Surabaya, sehingga kegiatan penelitian 

tidak dapat dilakukan. Hasil penelitian didapatkan persamaan artikel berdasarkan 

tujuan (30%), teknik sampling (70%), responden (60%) dan uji analisa data (20%) 

dengan topik penelitian. Berdasarkan perbedaan artikel dengan topik penelitian 

didapatkan perbedaan tujuan (70%), desain penelitian (100%), responden (40%), 

instrumen ukur (100%), dan uji analisa (80%). Dari 10 jurnal didapatkan 100% 

hasil yaitu hipotesis H1 diterima. Topik penelitian memiliki keunggulan pada 

populasi yang belum pernah diteliti yaitu anak usia sekolah dengan retardasi 

mental ringan. 

. 

 

Kata kunci: Anak Usia Sekolah, Retardasi Mental Ringan, Konsentrasi, Coloring 

Mandala Therapy 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF COLORING MANDALA THERAPY ON THE 

CONCENTRATION OF SCHOOL AGED CHILDREN WITH MILD 

MENTAL RETARDATION: COMPARATIVE STUDY OF LITERATURE 

 

By: Lusia Desi Puji Lestari 

Faculty of Nursing, Widya Mandala Catholic University Surabaya 

lucidesi700@gmail.com 

 

This research aims to analyze the effect of coloring mandala therapy on 

concentration of children with mild mental retardation. The design of this 

research is pre experiment one-group pretest-posttest design. The independent 

variable of this research is coloring mandala therapy, while the dependent 

variabel is concentration. Respondent of this research is school-aged children in 

2 special schools in Surabaya who appropriate with inclusion and exclusion 

criteria. The instrument to measuring concentration uses an observation sheet 

that arranged by the researcher. The hypothesis test is using Paired sample t-test 

α<0,05. This research based comparative of literature that comparing 10 journals 

with research topics, because of pandemic covid-19 in Surabaya so the research 

activities cannot be conducted. The result of this study found similarity of articles 

based on objective (30%), sampling technique (70%), respondent (60%) and 

analysis test (20%) with research topics.  Based on the differences of the articles 

with research topics found the goal difference (70%), research design (100%), 

respondents (40%), measuring instruments (100%), and analysis test (80%). 

From 10 journals, the results are H1 hypotheses accepted is 100%. The 

advantage from this research topic is on populations that have never been 

researched on school-age children with mild mental retardation 

    

Keywords: School-aged children, Mild Mental Retardation, Concentration, 

Coloring mandala therapy 
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