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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

7.1  Kesimpulan  

 Berdasarkan sintesis literatur dari seluruh artikel didapatkan bahwa terdapat 

hubungan nyeri rheumatoid arthritis dengan kualitas tidur pada lanjut usia, lebih 

banytak menggunakan instrumen penelitian Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

dan Visual Analog Scale (VAS). Terbukti bahwa pemakaian instrumen tersebut 

sudah dinyatakan valid dan dapat digunakan untuk mengetahui hubungan nyeri 

rheumatoid arthritis dengan kualitas tidur, serta dapat menambah wawasan baru 

untuk penelitian selanjutnya dalam mengidentifikasi suatu hubungan korelasi. 

Rheumatoid Arthritis Pain Scale (RAPS) adalah alat yang dirancang khusus untuk 

rheumatoid arthritis yang mencakup penilaian kognitif, fenomena sensorik, 

gangguan perilaku, dan faktor fisiologis dalam satu instrument, sedangkan 

instrumen penelitian Visual Analog Scale (VAS) nyeri ini merupakan metode 

pengukuran yang paling sensitif, murah dan mudah dibuat. Visual Analog Scale 

(VAS) mempunyai korelasi yang baik dengan skala-skala pengukuran yang lain dan 

dapat diaplikasikan pada semua pasien serta VAS dapat digunakan untuk mengukur 

semua jenis nyeri. 
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7.2  Saran 

 Pemberian dan pengisian instrumen penelitian berupa kuesioner Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI) dan Rheumatoid Arthritis Pain Scale (RAPS) untuk 

penelitian berikutnya disarankan untuk dilakukan secara langsung dilapangan 

sehingga bisa diarahkan dan dipantau secara subjektif. Penelitian lainnya 

disarankan untuk mengidentifikasi hubungan nyeri rheumatoid arthritis dengan 

gangguan tidur yang lain dan lebih spesifik.
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