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KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

LS

Berdasarkan hasil pengamatan dan analisa dapat disimpulkan bahwa :
Cara blanching berpengaruh terhadap kadar protein, lemak dan abu tepung
tempe.

Cara blanching berpengaruh tehadap kadar protein, abu, serat kasar, warmmna,

dan densitas kamba pada makanan campuran.

. Proporsi tepung tempe dan tepung bipang berpengaruh terhadap kadar protein,

lemak, abu,.serat kasar, daya serap air, viskositas, wama dan densitas kamba.
Interaksi antara kombinasi perlakuan blanching dan prcporsi tepuig tempe-
tepung bipang terjadi pada hasil pengukuran kadar abu, viskositas dan
densitas kamba bahan makanan campuran.

Pengujian orgaoleptik terhadap warna, rasa, aroma (bau) dan tekstur dan
masing-masing produk hasil kombinasi perlakuan blanching dan proporsi
tepung teinpe-tepung bipang menunjukkan perbedaan yang nyata.

Pengujian Protein Efficiency Ratio (PER) menunjukkan bahwa makin
meningkat proporsi tempe maka makin besar pula nilai PER protein bahan

makanan campuran.
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7. Berdasarkan keseluruhan hasil uji dipilih perlakuan terbaik kombinasi
perlakuan blanching uap panas dengan proporsi tepung tempe-tepung bipang

40 : 20. Adapun data-datanya adalah sebagai berikut :

Kadar Protein : 28.0605 %
PER : 2.2467 %
Kadar Lemak : 6.1596 %
Kadar Abu : 2.0991 %
Kadar Serat Kasar : 22369 %
Daya Serap Air © 5245333 %
Viskositas : 1110cp
Warna (Lovibond) : 1.03
Densitas Kamba : 0.4139
Aktivitas Air (Aw) : 02417 %
Penilaian Organoleptik : Warna 6.04
Rasa : 5.80
Tekstur : 436
Bau 5.80
6.2. Saran

Berdasarkan hasil pengamatan dan analisa yang dilakukan, disarankan
bahwa perlu adanya penelitian tentang :
1. Komponen-komponen lain yang terkandung dalam produk BMC sehingga
memenuhi persyaratan BMC.
2. Kombinasi perlakuan cara blanching atau perlakuan lainnya dengan proporsi
tepung tempe — tepung bipang yang terbaik dengan rasa yang sangat disukai

konsumen.
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