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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini, pola penggunaan kortikosteroid pada 

pasien pediatri kasus ISPA rawat jalan di Rumah Sakit Gotong Royong 

Surabaya periode 1 Januari 2018 sampai 31 Desember 2018 (89 pasien) dapat 

disimpulkan: 

1. Pada penelitian ini kortikosteroid diberikan sebagai terapi simtomatik 

pada ISPA, jenis kortikosteroid yang digunakan adalah deksametason 

dan metilprednisolon  

2. Penggunaan kortikosteroid yang paling banyak adalah metilprednisolon 

sebanyak 81 pasien (91%).  

3. Penelitian ini menggunakan pasien rawat jalan sehingga rute pemberian 

pada 89 pasien adalah secara peroral.  

4. Dosis kortikosteroid yang diberikan pada pasien dalam penelitian ini 

beragam namun dosis terbanyak adalah metilprednisolon 1,3 mg 3x1 

selama 4 hari sebanyak 20 pasien (22%). 

5. Durasi pemberian untuk metilprednisolon selama 4 sampai 6 hari dan 

deksametason diberikan 3 sampai 5 hari.  

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan oleh peneliti berkaitan dengan penelitian ini 

sebagai berikut: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan metode analitik dan 

prospektif terkait pola penggunaan kortikosteroid pada berbagai jenis, 

dosis, dan efek samping.
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2. Diperlukan kelengkapan dari RMK sehingga dapat menunjang penelitian 

selanjutnya. 
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