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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada pengaruh 

pemberian diet tinggi lemak dari minyak jelantah terhadap keberhasilan 

induksi diabetes mellitus tipe 2 pada tikus wistar jantan, telah diperoleh hasil 

data sehingga dapat ditarik beberapa kesimpulan. Kesimpulan tersebut 

dipaparkan sebagai berikut : 

1. Sesuai dengan data yang diperoleh, metode dengan pemberian diet 

tinggi lemak dari minyak jelantah pada tikus wistar jantan tidak 

dapat menginduksi diabetes melitus tipe 2. 

2. Pengaruh pemberian DTL dari minyak jelantah terhadap jumlah sel-

β pankreas belum memberikan dampak yang signifikan pada jumlah 

sel-β dilihat dari hasil uji statistik. 

3. Metode yang lebih ekonomis untuk induksi diabetes melitus tipe 2 

adalah pemberian diet tinggi lemak tunggal pada tikus wistar jantan. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

permasalahan sehingga peneliti mengajukan beberapa saran. Saran tersebut 

antara lain : 

1. Pada pengujian minyak jelantah, dilakukan pengujian selain uji 

kalori, seperti pengujian kadar asam lemak jenuh dalam minyak 

jelantah. 

2. Perlu dilakukan karakterisasi minyak jelantah yang digunakan. 

3. Parameter uji perlu ditambah, yaitu parameter uji kadar insulin pada 

setiap kelompok. 
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