BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
infusa umbi bawang dayak (Eleutherine americana Merr ) memiliki efektivitas
menurunkan kadar kolesterol darah mencit.

B. Saran
1. Perlu dilakukan penelitian dengan kombinasi dengan tanaman yang

berkhasiat yang sama dan dosis yang bervariasi.

Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut dan membutuhkan waktu yang lama.
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