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BAB 5 

5 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Pada penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yaitu mengenai 

perbandingan kepatuhan dalam penggunaan simvastatin (41 responden) dan 

obat tradisional normokol (34 responden) pada pasien dislipidemia di 

Puskesmas Gundih Surabaya Pusat dapat disimpulkan:  

1. Pasien dislipidemia yang sedang menjalani pengobatan di Puskesmas 

Gundih Surabaya Pusat dan mengkonsumsi simvastatin dalam periode 

bulan  Agustus-September tergolong dalam kategori kepatuhan tinggi.  

2. Pasien dislipidemia yang sedang menjalani pengobatan di puskesmas 

Gundih Surabaya Pusat dan mengkonsumsi obat tradisional normokol 

dalam periode bulan  Agustus-September tergolong dalam kategori 

kepatuhan tinggi.  

3. Perbandingan kepatuhan dalam penggunaan  simvastatin dan obat 

tradisional normokol tidak memiliki perbedaan secara signifikan.  

5.2 Saran 

1. Berdasarkan penelitian yang dilakukan tingkat kepatuhan pasien 

dislipidemia di Puskesmas Gundih Surabaya Pusat tergolong dalam 

kepatuhan tinggi, tetapi masih ada beberapa pasien yang tergolong 

dalam kepatuhan rendah dan sedang sehingga perlu pendekatan 

kepada pasien untuk meningkatkan kepatuhan dalam penggunaan 

simvastatin dan obat tradisional normokol.  

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan melihat kepatuhan life 

style pasien agar meningkatkan keberhasilan terapi, dan meneliti 

faktor-faktor penyebab terjadinya kadar kolesterol yang tinggi. 
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