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RINGKASAN

Kebutuhan gizi pada bayi sangat penting untuk pertumbuhan dan perkembangan.
Permasalahan yang segera timbul untuk kebutuhan gizi bayi adalah ketersediaan Air
Susu Ibu (ASI) tidak dapat memenuhi kebutuhan tersebut. Kekurangan ASI ini dapat
ditambah dengan makanan tambahan yang mempunyai gizi baik.

Usaha untuk mendapatkan makanan tambahan pada bayi yang memenuhi standar
nutrisi tetapi biaya bahan baku yang digunakan relatif murah adalah menggunakan
teknik pemrograman linier.

Tujuan penelitian ini adalah membuat model formula komposisi makanan
tambahan pada bayi dengan teknik pemrograman linier sehingga dapat diperoleh
formula yang memenuhi standar nutrisi dengan biaya pemakaian bahan baku yang
minimal. |

Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian optimasi formula
komposisi makanan twnbahan pada bayi dengan menggunakan teknik pemrograman
linier. Langkah-langkah pemecahan optimasi yang digunakan adalsh pengamatan
sistern, formulasi model, verifikasi, solusi model, validasi, Analisis Sensitivitas
dan implementasi model.

Perumnusan model hasil penelitian adalah sebagai berikut:

Minimasi Z = 3,6000 X; + 5,0000 X; + 20,4000 X; + 3,0000 X; +0,7500 X;s
Dengan memperhatikan fungsi kendala:

0,0605 X, + 0,3681 X; +0,3026 X3 + 0,0000 X4 + 0,0354 X;
0,7833 X; +0,2786 X» + 0,5406 X; +0,9607 X4 +0,0741 X;
0,0077 X; +0.2028 X; +0,0437 Xz + 0,0000 Xy + 0,0054 X;
0,0031 X; +0;0445 X; +0,0000 X; +0,0000 X4 + 0,0067 X;s
00212 X; +0,0305 X; + 00658 Xz + 0,0000 X, + 0,0031 X;
X)X 3 ¥y X =W

X, = 0,0400 W

'3

0,216275 W
0,656134 W
0,10343 W

0,050158 W
0050233 W

AN P TAN Vs

X, . 0,0200W
Xz = 0,0250 W
X, = 0,0100 W

0,0025W < X; < 00I100W
XXX X ;X =20

Hasil pemodelan menghasilkan formula yang terdiri dari tepung beras (488,10
g), tepung kedelai (485,80 g), tepung susn skim (25,00 g), gula (129,30 g} dan
bayam (10,00 g) dengan biaya bahan baku sebesar Rp 5092 - per 1035,86 g.

Kandungan mutrisi produk yaitu protein (20,81%), karbohidrat (55,88%),
lemak (8,78%), abu (2,64%6), serat kasar (2,30%%), air (9,58%%) dan jumlah kalori
(402,72 Kal).
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DAFTAR SIMBOL

Z = tajnan yang skan dicapai yaitn biaya miniimm
= macam bahan yang akan digunakan dalam pembuatan makanan tambahan
padabayi, (j=1,2,34 5) dimana:
1. tepung beras
2. tepung kedelai
3. tepung susu skim

Parern

1

4. gula
5. bayam
C; = harga per unit tiap bahan (Rp/g), (j = 1,2,3,4,5)
X, =jumlal pemakaian tiap bahan yang digunakan dalam pembuatan makanan

tambahan pada bayi (g), (j = 1,2,3,4,5)
p, = kandungan protein tiap bahar (96), (i = 1,2,34,5)
ly = kandungan karbohidrat tiap bahan (%), (§ = 1,2,3,4,5)

I, =kandungan lemak tiap bahan (%), (1= 1,2,3,4,5)
§ = kandungan serat kasar tiap bahan (%), (j = 1,2,3,4,5)
g, = kandungan abu tiap bahan (%), (1 = 1,2,3,4,5)
P = syarat minimum kandungan protein yang ditetapkan, (8)
K = gyarat minimum kandungan karbohidrat yang ditetapkan (2)
I. = svarat maksimum kandungan lemalk vang ditetapkan (2)
S == syarat maksiimun kandungan serat kasar yang ditetapkan (g)
A = syarat maksimum kandungan sbu yang ditetapkan ()

W = berat makanan tambahan pada bayi sebagai dasar perhitungan {(g)

vil



