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Perawakan pendek atau short stature merupakan kondisi tinggi badan 

berdasarkan usia yang kurang dari -2SD menurut antropometri WHO.  Pada riset 

kesehatan dasar 2018 didapatkan 30,8% balita Indonesia yang mengalami stunting 

yang merupakan salah satu jenis perawakan pendek terbanyak. Aspek tinggi badan 

berdasarkan usia yang melambangkan perawakan anak merupakan salah satu aspek 

yang akan diukur dalam menyatakan status gizi anak. Pada beberapa penelitian 

dikatakan status gizi dapat memiliki hubungan atau bahkan dapat mempengaruhi 

perkembangan anak misalnya perkembangan kognitif, bahasa dan motorik. 

Perkembangan motorik dapat diklasifikasikan menjadi motorik kasar dan halus.  

Pada penelitian ini akan dilakukan untuk mengetahui hubungan antara 

perawakan pendek dan perkembangan motorik pada anak usia 2-5 tahun. Metode 

yang digunakan ialah observasional analitik dengan desain cross sectional dan uji 

chi square. Pemilihan sampel yang dijadikan subyek penelitian dilakukan dengan 

cara consecutive sampling yaitu subyek penelitian yang datang ke beberapa 

posyandu pada 6 puskesmas di Kota Kupang dan subyek penelitian yang namanya 

terpilih saat lotre dilakukan. Terdapat 3 alat ukur yang digunakan, yang terdiri dari 
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stadiometer untuk pengukuran tinggi badan, antropometri untuk plot status 

perawakan, dan KPSP untuk pengukuran perkembangan motorik anak.  

Berdasarkan hasil di dapatkan bahwa hipotesis peneliti diterima, yaitu ada 

hubungan signifikan antara perawakan pendek dengan perkembangan motorik pada 

anak usia 2-5 tahun. Pada hasil juga didapatkan kekuatan hubungan yang lemah 

dari kedua variabel. Terdapat pula 3 aspek perkembangan motorik yang didapatkan 

memiliki hubungan, yaitu kemampuan melepas pakaian pada usia 24 bulan, 

membuat garis lurus ke bawah minimal 2,5 cm pada usia 36 bulan dan menggambar 

tanda “tambah” seperti contoh pada KPSP pada usia 54 bulan.  
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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERAWAKAN PENDEK DENGAN PERKEMBANGAN 

MOTORIK PADA ANAK USIA 2-5 TAHUN 

Sancha Melarisa Hilarius 

NRP : 1523016011 

 

Latar Belakang : Perawakan pendek adalah anak dengan tinggi badan < -2SD 

berdasarkan umur. Data epidemiologi menunjukkan bahwa Indonesia memiliki 

persentase balita dengan perawakan pendek yang cukup besar. Terdapat 

perkembangan motorik yang pesat pada anak usia 2 tahun atau lebih, sehingga 

apabila anak mengalami gangguan pertumbuhan, perkembangan anak juga dapat 

mengalami gangguan terutama perkembangan motorik. Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan antara perawakan pendek dan perkembangan 

motorik pada anak usia 2-5 tahun. Metode : Penelitian ini menggunakan metode 

analitik observasional dengan desain cross sectional serta consecutive sampling. 

Terdapat 236 subyek penelitian. Tinggi badan diukur menggunakan stadiometer 

dan penilaian perawakan pendek menggunakan kurva WHO. Penilaian 

perkembangan motorik dilakukan menggunakan KPSP (Kuesioner Pra Skrining 

Perkembangan). Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan uji chi square 

dengan tingkat kemaknaan 95% (α=0,05). Hasil : Terdapat hubungan yang 

signifikan tetapi lemah  (P = 0,000; phi = 0,377) antara perawakan pendek dan 

perkembangan motorik pada anak usia 2-5 tahun Kesimpulan : Perawakan pendek 

memiliki hubungan signifikan dengan perkembangan motorik anak usia 2-5 tahun. 

Kata kunci : perawakan pendek, perkembangan motorik. 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN SHORT STATURE AND MOTOR 

DEVELOPMENT IN CHILDREN AGED 2-5 YEARS 

Sancha Melarisa Hilarius 

NRP : 1523016011 

 

Background : Short stature is defined as a child’s height below – 2 SD based on 

age. Epidemiologic data shows a high percentage of Indonesian’s toddlers with 

short stature. There is a fast motoric development in children above 2 years old. If 

there is a disruption of motor development, the impact will have a longterm effect 

in growth and development. Goal : This research aims to determine the relationship 

between short stature and motor development in children aged 2-5 years. Method : 

This study uses observational analytic method with cross-sectional design and 

consecutive sampling techniques. There are 236 subjects in this study. Height 

measured by stadiometer and short stature assessed by WHO growth Chart, while 

the motor development is assessed using KPSP (Kuesioner Pra Skrining 

Perkembangan). Chi-Square test was used to analyze the data (α = 0.05). Result : 

Relationship between short stature and motor development variables shows a 

significant weak correlation  (P = 0,000; phi = 0,377) in children aged 2-5 years. 

Conclusion : Short stature has a weak significant relationship with the motor 

development of children aged 2-5 years.  

Key Words : short stature, motor development 


