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BAB 5 

SIMPULAN 

 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil percobaan yang telah dilakukan dan pengolahan 

data secara statistik maka dapat dibuat kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pemberian fraksi etil asetat ekstrak etanol 96% daun alpukat 

(Persea americana Mill.) dengan dosis 0,5; 1; dan 1,5 g/kgBB 

tidak dapat meningkatkan  kadar kolesterol HDL. Dosis 0,5 

g/kgBB dan dosis 1 g/kgBB tidak dapat menurunkan kadar 

kolesterol LDL sedang pada dosis 1,5 g/kgBB dapat menurunkan 

kadar kolesterol LDL, 

2. Tidak ada korelasi yang linear antara peningkatan dosis fraksi etil 

asetat ekstrak etanol 96% daun alpukat (Persea Americana Mill.) 

dengan penurunan kadar kolesterol LDL dan peningkatan kadar 

kolesterol HDL. 

 

5.2. Alur Penelitian Selanjutnya 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat dilakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai: 

1. Uji toksisitas fraksi etil asetat ekstrak etanol 96% daun alpukat untuk 

mengetahui keamanan penggunaan dalam jangka waktu yang panjang, 

2. Identifikasi lanjut untuk senyawa – senyawa yang terkandung dalam 

daun alpukat (Persea americana Mill.), terutama yang dapat 

menurunkan kadar kolesterol LDL dan dapat meningkatkan kolesterol 

HDL. Dengan diketahuinya struktur senyawa – senyawa tersebut 
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memungkinkan dikembangkannya lagi untuk dilakukan sintesis 

hingga bisa ditemukan senyawa obat – obat baru, 

3. Perlu penelitian lanjutan dengan dosis yang lebih tinggi. 
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LAMPIRAN A 

SURAT DETERMINASI TANAMAN 
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LAMPIRAN B 

SURAT SERTIFIKASI TIKUS PUTIH JANTAN 
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LAMPIRAN C 

HASIL PERHITUNGAN PARAMETER SIMPLISIA 

 

Hasil Perhitungan Penetapan Susut Pengeringan  Serbuk 

Replikasi Hasil Susut Pengeringan 

1 8,5 

2 8,4 

3 8,2 

Rata-Rata 8,36 

 

 

Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Abu Ekstrak 

Replikasi W Krus 

Kosong 

(g) 

W 

Ekstrak 

(g) 

W 

Konstan 

(g) 

% 

Kadar 

Abu (g) 

1 21,2772 2,0053 21,3284 1,9050 

2 22,2243 2,1392 22,3377 2,4074 

3 20,5814 2,0929 20,6051 1,1324 

Rata-Rata    1,8149 

 

 

Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Air Ekstrak 

Replikasi W 

Cawan 

Kosong 

(g) 

W 

Ekstrak 

(g) 

W 

Konstan 

(g) 

% 

Kadar 

Air (g) 

1 21,9858 5,0473 26,5622 9,3 

2 22,2449 5,0356 26,8071 9,4 

3 21,1762 5,0294 26,8071 9,3 

Rata-Rata    9,33 
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Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Sari Larut Etanol 

Replikasi W 

Cawan 

Kosong 

(g) 

W 

Ekstrak 

(g) 

W 

Konstan 

(g) 

% 

Kadar 

Abu (g) 

1 82,6203 5,0021 83,3860 15.31 

2 73,5308 5,0012 74,3040 15,46 

3 73,5200 5,0036 74,3039 15,67 

Rata-Rata    15,48 

 

 

Hasil Perhitungan Rendemen Ekstrak 

Berat ekstrak kental

Berat simplisia
� 100% �

1026,32

5000
� 100% 

     � 20,5264 

 

 

Hasil Perhitungan Harga Rf pada Pemeriksaan secara KLT 

dengan Pelarut = butanol : asam asetat : air (4: 1: 5) 

 

Pada λ254 nm 

1. Rf �
�,�

�
� 0,85 

2. Rf �
�,�

�
� 0,85 

3. Rf �
�

�
� 0,88 

4. Rf �
�, 

�
� 0,66 
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Pada λ366 nm 

1. Rf �
�,�

�
� 0,85 

2. Rf �
�,�

�
� 0,85 

3. Rf �
�

�
� 0,88 

4. Rf �
�, 

�
� 0,66 

5. Rf �
!, 

�
� 0,54 

6. Rf �
!,"

�
� 0,61 

7. Rf �
!, 

�
� 0,54 

8. Rf �
!, 

�
� 0,54 
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LAMPIRAN D 

DATA KADAR KOLESTEROL TOTAL TIKUS 

Kelompok No. Kadar Kolesterol Total 

Hari ke-0 Hari ke-15 Hari ke-30 

K 1 47 70 71 

2 39 69 67 

3 50 70 72 

4 45 68 66 

5 48 67 67 

Rerata±SD 45,80±4,21 68,80±1,30 68,60±2,70 

F1 1 50 70 67 

2 49 75 46 

3 52 60 54 

4 54 64 60 

5 44 69 52 

Rerata±SD 49,80±3,77 67,60±5,77 55,80±8,01 

F2 1 45 75 53 

2 43 67 46 

3 47 74 49 

4 44 70 52 

5 46 66 57 

Rerata±SD 45,00±1,58 70,40±4,04 51,40±4,16 

F3  1 42 69 44 

2 44 71 42 

3 48 73 47 

4 49 63 52 

5 43 75 49 

Rerata±SD 45,20±3,11 70,20±4,60 46,80±3,96 

P 1 39 65 38 

2 62 72 43 

3 47 68 48 

4 42 73 43 

5 50 76 53 

Rerata±SD 48,00±8,92 70,80±4,32 45,00±5,70 
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LAMPIRAN E 

DATA KADAR TRIGLISERIDA TIKUS  

 

Kelompok No. Kadar Trigliserida 

Hari ke-0 Hari ke-15 Hari ke-30 

K 1 69 90 89 

2 58 78 76 

3 70 113 114 

4 62 84 84 

5 91 112 110 

Rerata±SD 70,00±12,75 95,40±16,18 94,60±16,61 

F1 1 65 103 65 

2 76 100 79 

3 72 95 73 

4 82 99 87 

5 68 128 94 

Rerata±SD 72,60±6,69 105,00±13,17 79,60±11,39 

F2 1 63 113 66 

2 71 110 72 

3 67 115 78 

4 59 98 70 

5 62 90 73 

Rerata±SD 64,40±4,67 105,20±10,76 71,80±4,38 

F3  1 71 108 71 

2 64 107 65 

3 68 120 63 

4 60 90 52 

5 72 100 71 

Rerata±SD 67,00±5,00 105,00±11,05 64,40±7,80 

 P 1 54 70 50 

2 68 82 60 

3 82 109 70 

4 52 120 76 

5 89 111 60 

Rerata±SD 69,00±16,46 98,40±21,29 63,20±10,06 
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RUMUS PERHITUNGAN LDL 

LDL � Kolesterol total ' HDL '
Trigliserida

5
 

 

RUMUS PERHITUNGAN % PENINGKATAN KADAR 

KOLESTEROL HDL 

% �
Rerata hari 30 ' rerata hari 15

rerata hari 30
� 100% 

 

RUMUS PERHITUNGAN % PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL LDL 

% �
Rerata hari 15 ' rerata hari 30

rerata hari 15
� 100% 
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LAMPIRAN F 

PRINT OUT HASIL PERHITUNGAN SPSS 

TWO WAY ANOVA 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 
Kelompok Mean Std. Deviation N 

HDL Kontrol .2000 1.30384 5 

Fraksi 1 .0000 1.41421 5 

Fraksi 2 .4000 2.19089 5 

Fraksi 3 1.0000 .70711 5 

Pembanding 1.2000 1.30384 5 

Total .5600 1.41657 25 

LDL Kontrol .2400 1.10815 5 

Fraksi 1 6.7200 12.02880 5 

Fraksi 2 12.7200 4.98518 5 

Fraksi 3 16.2800 6.69119 5 

Pembanding 19.9600 6.60061 5 

Total 11.1840 9.70754 25 
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Levene's Test of Equality of Error Variances
a
 

 F df1 df2 Sig. 

HDL .115 4 20 .976 

LDL .553 4 20 .699 

Tests the null hypothesis that the error variance of 

the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + KELOMPOK 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Dependent 
Variable 

Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected 
Model 

HDL 5.360
a
 4 1.340 .626 .649 

LDL 1225.226
b
 4 306.306 5.911 .003 

Intercept HDL 7.840 1 7.840 3.664 .070 

LDL 3127.046 1 3127.046 60.34
2 

.000 

Kelompok HDL 5.360 4 1.340 .626 .649 

LDL 1225.226 4 306.306 5.911 .003 

Error HDL 42.800 20 2.140   

LDL 1036.448 20 51.822   

Total HDL 56.000 25    

LDL 5388.720 25    

Corrected 
Total 

HDL 48.160 24    

LDL 2261.674 24    

a. R Squared = .111 (Adjusted R Squared = -.066) 

b. R Squared = .542 (Adjusted R Squared = .450) 
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Multiple Comparisons 

LSD 

Dependent 
Variable (I) Kelompok (J) Kelompok 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

HDL Kontrol Fraksi 1 .2000 .92520 .831 -1.7299 2.1299 

Fraksi 2 -.2000 .92520 .831 -2.1299 1.7299 

Fraksi 3 -.8000 .92520 .397 -2.7299 1.1299 

Pembanding -1.0000 .92520 .293 -2.9299 .9299 

Fraksi 1 Kontrol -.2000 .92520 .831 -2.1299 1.7299 

Fraksi 2 -.4000 .92520 .670 -2.3299 1.5299 

Fraksi 3 -1.0000 .92520 .293 -2.9299 .9299 

Pembanding -1.2000 .92520 .209 -3.1299 .7299 

Fraksi 2 Kontrol .2000 .92520 .831 -1.7299 2.1299 

Fraksi 1 .4000 .92520 .670 -1.5299 2.3299 

Fraksi 3 -.6000 .92520 .524 -2.5299 1.3299 

Pembanding -.8000 .92520 .397 -2.7299 1.1299 

Fraksi 3 Kontrol .8000 .92520 .397 -1.1299 2.7299 

Fraksi 1 1.0000 .92520 .293 -.9299 2.9299 

Fraksi 2 .6000 .92520 .524 -1.3299 2.5299 

Pembanding -.2000 .92520 .831 -2.1299 1.7299 

Pembanding Kontrol 1.0000 .92520 .293 -.9299 2.9299 

Fraksi 1 1.2000 .92520 .209 -.7299 3.1299 

Fraksi 2 .8000 .92520 .397 -1.1299 2.7299 

Fraksi 3 .2000 .92520 .831 -1.7299 2.1299 

LDL Kontrol Fraksi 1 -6.4800 4.55291 .170 -15.9772 3.0172 

Fraksi 2 -12.4800
*
 4.55291 .013 -21.9772 -2.9828 

Fraksi 3 -16.0400
*
 4.55291 .002 -25.5372 -6.5428 

Pembanding -19.7200
*
 4.55291 .000 -29.2172 -10.2228 
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Fraksi 1 Kontrol 6.4800 4.55291 .170 -3.0172 15.9772 

Fraksi 2 -6.0000 4.55291 .202 -15.4972 3.4972 

Fraksi 3 -9.5600
*
 4.55291 .049 -19.0572 -.0628 

Pembanding -13.2400
*
 4.55291 .009 -22.7372 -3.7428 

Fraksi 2 Kontrol 12.4800
*
 4.55291 .013 2.9828 21.9772 

Fraksi 1 6.0000 4.55291 .202 -3.4972 15.4972 

Fraksi 3 -3.5600 4.55291 .443 -13.0572 5.9372 

Pembanding -7.2400 4.55291 .127 -16.7372 2.2572 

Fraksi 3 Kontrol 16.0400
*
 4.55291 .002 6.5428 25.5372 

Fraksi 1 9.5600
*
 4.55291 .049 .0628 19.0572 

Fraksi 2 3.5600 4.55291 .443 -5.9372 13.0572 

Pembanding -3.6800 4.55291 .428 -13.1772 5.8172 

Pembanding Kontrol 19.7200
*
 4.55291 .000 10.2228 29.2172 

Fraksi 1 13.2400
*
 4.55291 .009 3.7428 22.7372 

Fraksi 2 7.2400 4.55291 .127 -2.2572 16.7372 

Fraksi 3 3.6800 4.55291 .428 -5.8172 13.1772 

Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 51.822. 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 
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POS HOC TEST 

 

 

Multiple Comparisons 

Tukey HSD 

Dependent 
Variable (I) Kelompok 

(J) 
Kelompok 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

HDL Kontrol Fraksi 1 .2000 .92520 .999 -2.5686 2.9686 

Fraksi 2 -.2000 .92520 .999 -2.9686 2.5686 

Fraksi 3 -.8000 .92520 .906 -3.5686 1.9686 

Pembanding -1.0000 .92520 .814 -3.7686 1.7686 

Fraksi 1 Kontrol -.2000 .92520 .999 -2.9686 2.5686 

Fraksi 2 -.4000 .92520 .992 -3.1686 2.3686 

Fraksi 3 -1.0000 .92520 .814 -3.7686 1.7686 

Pembanding -1.2000 .92520 .696 -3.9686 1.5686 

Fraksi 2 Kontrol .2000 .92520 .999 -2.5686 2.9686 

Fraksi 1 .4000 .92520 .992 -2.3686 3.1686 

Fraksi 3 -.6000 .92520 .965 -3.3686 2.1686 

Pembanding -.8000 .92520 .906 -3.5686 1.9686 

Fraksi 3 Kontrol .8000 .92520 .906 -1.9686 3.5686 

Fraksi 1 1.0000 .92520 .814 -1.7686 3.7686 

Fraksi 2 .6000 .92520 .965 -2.1686 3.3686 

Pembanding -.2000 .92520 .999 -2.9686 2.5686 

Pembanding Kontrol 1.0000 .92520 .814 -1.7686 3.7686 

Fraksi 1 1.2000 .92520 .696 -1.5686 3.9686 

Fraksi 2 .8000 .92520 .906 -1.9686 3.5686 

Fraksi 3 .2000 .92520 .999 -2.5686 2.9686 
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LDL Kontrol Fraksi 1 -6.4800 4.55291 .621 -20.1040 7.1440 

Fraksi 2 -12.4800 4.55291 .083 -26.1040 1.1440 

Fraksi 3 -16.0400
*
 4.55291 .016 -29.6640 -2.4160 

Pembanding -19.7200
*
 4.55291 .003 -33.3440 -6.0960 

Fraksi 1 Kontrol 6.4800 4.55291 .621 -7.1440 20.1040 

Fraksi 2 -6.0000 4.55291 .684 -19.6240 7.6240 

Fraksi 3 -9.5600 4.55291 .259 -23.1840 4.0640 

Pembanding -13.2400 4.55291 .059 -26.8640 .3840 

Fraksi 2 Kontrol 12.4800 4.55291 .083 -1.1440 26.1040 

Fraksi 1 6.0000 4.55291 .684 -7.6240 19.6240 

Fraksi 3 -3.5600 4.55291 .933 -17.1840 10.0640 

Pembanding -7.2400 4.55291 .520 -20.8640 6.3840 

Fraksi 3 Kontrol 16.0400
*
 4.55291 .016 2.4160 29.6640 

Fraksi 1 9.5600 4.55291 .259 -4.0640 23.1840 

Fraksi 2 3.5600 4.55291 .933 -10.0640 17.1840 

Pembanding -3.6800 4.55291 .925 -17.3040 9.9440 

Pembanding Kontrol 19.7200
*
 4.55291 .003 6.0960 33.3440 

Fraksi 1 13.2400 4.55291 .059 -.3840 26.8640 

Fraksi 2 7.2400 4.55291 .520 -6.3840 20.8640 

Fraksi 3 3.6800 4.55291 .925 -9.9440 17.3040 

Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 51.822. 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 
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LAMPIRAN G 
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LAMPIRAN H 

 

 


